
EXPLICATION GRATUITE  
TRICOT LAYETTE DÉBUTANT  

Poncho  
Taille 3 mois  

Fournitures : 
- 100g de laine  
Qualité Phil Charly ou équivalent 
- aiguilles nº3,5 
-3 boutons  
  
Points utilisés : 
- point fantaisie (voir explications) 
- point mousse  

Explication :  
Le poncho se tricote en un seul morceau. Commencer par le devant en montant    
60 mailles. Tricoter 4 rangs au point mousse et placer un marqueur au milieu du 
travail (un petit bout de laine) qui servira de repère pour le point fantaisie.  

Continuer au point fantaisie de la façon suivante :   
- rang 1 : 6m au point mousse • *[3m envers - 3m endroit]* - répéter de * à * jusqu’au marqueur puis après le 

marqueur *[3m endroit - 3m envers]* - répéter de * à * puis terminer par 6m au point mousse  
- rang 2 et tous les rangs pairs (envers du travail)  : 6m au point mousse puis tricoter les mailles comme elles se 

présentent en terminant le rang par 6m au point mousse 
- rang 3 : 6m au point mousse • *[1m endroit - 3m envers - 2m endroit]* - répéter de * à * jusqu’au marqueur puis 

après le marqueur *[2m endroit - 3m envers - 1m endroit]* - répéter de * à * puis terminer par 6m au point 
mousse  

- rang 5 : 6m au point mousse • *[2m endroit - 3m envers - 1m endroit]* - répéter de * à * jusqu’au marqueur puis 
après le marqueur *[1m endroit - 3m envers - 2m endroit]* - répéter de * à * puis terminer par 6m au point 
mousse 

- rang 7 : 6m au point mousse • *[3m endroit - 3m envers]* - répéter de * à * jusqu’au marqueur puis après le 
marqueur *[3m envers - 3m endroit]* - répéter de * à * puis terminer par 6m au point mousse. 

- rang 9 : 6m au point mousse • *[1m envers - 3m endroit - 2m envers]* - répéter de * à * jusqu’au marqueur puis 
après le marqueur *[2m envers - 3m endroit - 1m envers]* - répéter de * à * puis terminer par 6m au point mousse 

- rang 11 : 6m au point mousse • *[2m envers - 3m endroit - 1m envers]* - répéter de * à * jusqu’au marqueur puis 
après le marqueur *[1m envers - 3m endroit - 2m envers]* - répéter de * à * puis terminer par 6m au point mousse 

- A partir du rang 13 : répartir du rang 1  



A 13 cm, former 1 boutonnière de chaque côté du poncho à 3m du bord (2m ensemble, 1 jeté).  

Encolure : à 19 cm de hauteur totale, séparer le travail en 2 au milieu du travail. On a 30m de chaque côté.  
Côté droit : continuer au point fantaisie, avec toujours 6m au point mousse côté emmanchures et 4m au point 
mousse côté encolure. A 23 cm de hauteur totale, tricoter la totalité des mailles au point mousse. A 25 cm de 
hauteur totale, rabattre, côté encolure 15m. Continuer au point mousse sur les 15m restantes pendant 4 cm. Mettre 
les mailles en attente.  
Côté gauche : reprendre les 30m en attente en ajoutant au milieu de l’ouvrage 5m supplémentaires pour former une 
patte d’encolure. On a 35m. Poursuivre au point fantaisie, avec 9m au point mousse côté encolure et 6 m au point 
mousse côté emmanchure . A 21 cm de hauteur totale, former une boutonnière (2m ensemble, 1 jeté) sur la patte 
d’encolure, à 3 m du bord. A 23 cm de hauteur totale, tricoter la totalité des mailles au point mousse. A 25 cm de 
hauteur totale, rabattre, côté encolure 20m. Continuer au point mousse sur les 15m restantes pendant 4 cm.  
Ajouter alors 30m côté encolure avant de reprendre les 15m du bord droit laissées en attente. On a 60m pour 
démarrer le dos. Tricoter 4 rangs au point mousse, avant de reprendre le point fantaisie, mais en travaillant les 
diagonales dans l’autre sens.  
A 53 cm de hauteur totale, faire 4 rangs au point mousse et rabattre toutes les mailles.  
Rentrer les fils et coudre les boutons en face des boutonnières.  

Ce poncho peut être tricoté entièrement au point mousse pour les débutants, ou avec un point fantaisie, selon vos 
envies…  

De nombreux modèles de layette à découvrir sur : 
              📍  tricoti-tricotin.net

http://tricoti-tricotin.net

