
EXPLICATION GRATUITE  
TRICOT FACILE LAYETTE  

Paletot tricolore avec son bonnet assorti  

Taille 3 mois  

Fourniture pour l’ensemble :  
- Pelotes Bergère de France qualité Barisienne : 2 coloris Vitrain 
(gris foncé) • 1 coloris Dolmen (gris clair) • 1 coloris Géranium (rouge)  
- Aiguilles nº3  
- 4 boutons fantaisie  

Points utilisés : 
-- point mousse  
- côtes 1/1  (bonnet)  

Explication Paletot :  
Le paletot se tricote en un seul morceau, au point mousse, aiguilles nº3, en commençant par le dos. 
Avec le coloris rouge, monter 62m et tricoter 8 cm au point de mousse. Puis à nouveau 8 cm avec le coloris gris clair. Continuer avec le 
coloris gris foncé, en faisant 40 augmentations  de chaque côté pour les manches.  
A 8 cm de hauteur de manches, pour l’encolure, tricoter 55m , rabattre 32m, tricoter les 55m restantes.  Continuer sur ces 55m pendant 2 
cm puis augmenter de 25m pour former un demi-devant. 0n a 80m. Insérer une 1ère boutonnière (2m ens, 1 jeté) à 3m du bord, à 12 cm de 
hauteur de manche.   
A 18cm de hauteur de manche, rabattre 40m côté poignet. Continuer sur les 40m 
restantes avec le coloris gris clair, en insérant une 2ème boutonnière à 3m du bord 
(2m ens, 1 jeté) à 36 cm de hauteur totale (soit après 2 cm de coloris gris clair).  

Petite languette «fausse poche» :  à 41 cm de hauteur totale (soit après 7cm de 
coloris gris clair), confectionner une petite languette de la façon suivante : en 
partant du bord extérieur, tricoter 15m end en coloris gris clair, puis 15m end en 
coloris gris foncé,  tourner le travail et tricoter sur ces 15m en aller-retour au point 
mousse pendant 8rgs et rabattre les mailles. A la suite des 15 premières mailles 
laissées en attente, avec le coloris gris clair, monter 15m et tricoter droit les 10 
dernières mailles laissées en attente. Poursuivre au point mousse pendant 1cm puis 
passer au coloris rouge, en faisant la même dernière boutonnière à 44 cm de 
hauteur totale (soit après 2 cm de coloris rouge) . Rabattre les mailles à 50cm de 
hauteur totale (soit après 8cm de coloris rouge).  

Tricoter l’autre demi-devant, de la même façon, en vis à vis, mais sans boutonnière et sans languette.  

Finitions : Coudre le dessous les manches et les côtés, ainsi que 3 boutons sur le devant droit en face des boutonnières et 1 bouton sur la 
petite languette.  

Bon à savoir : les boutonnières sont réalisées à droite pour un paletot fille et à gauche pour un paletot garçon.  



Si vous souhaitez réaliser ce paletot en taille 6 mois, il suffit juste de tricoter de la même façon avec des aiguilles plus grosses, en 3,5 ou 4 en 
ajoutant 2 cm de hauteur de dos et de manches.   

Explication Bonnet  :  
Avec les aiguilles nº3, monter 92m avec le coloris gris foncé et tricoter en côtes 1/1 pendant 8 rgs. Avec le coloris clair, 
poursuivre au point mousse.  

A 10 cm de hauteur totale, changer pour le coloris rouge, faire 2 rgs au point mousse et commencer les diminutions de la façon 
suivante :  
- rang 1 : 1m lisière, *8m endroit, 2m ensemble* - répéter toute la ligne et finir par 1m endroit  
- rangs pairs : à l’endroit 
-  rang 3 : 1m lisière, *7m endroit, 2m ensemble* - répéter toute la ligne et finir par 1m endroit  
- rang 5 : 1m lisière, *6m endroit, 2m ensemble* - répéter toute la ligne et finir par 1m endroit 
…  
Continuer les diminutions sur le même principe, les unes au dessus des autres. Passer un fil 
dans les 11 dernières mailles et serrer puis faire une couture invisible pour fermer le bonnet.  

Taille 6 mois bonnet : monter 102m • diminutions à 11cm de hauteur.

De nombreux modèles de layette à découvrir sur : 
              📍  tricoti-tricotin.net

http://tricoti-tricotin.net

