



GILET LONG  
AU TRICOT    

EXPLICATIONS 
GRATUITES  
  

 

Matériel :  
Aiguilles nº4 
Pelotes en coton - Phil Dégradé colori beige de chez Phildar : 18 pelotes pour taille 38/40 
  
Points utilisés : 
Côtes 1/1 • Point de blé  
   
Explication : 
Dos : 
Monter 125 m aig nº4 et tricoter en côtes 1/1 pendant 6 rangs. 
Continuer en point de blé. 
Rabattre de chaque côté tous les 24 rangs : 4 x 1 m 
Il reste 117 m. 
  
A 74 cm de haut total, rabattre de chaque côté pour les épaules 6 x 7 m 
 Rabattre les 33 m restantes en marquant les 16 m. centrales pour repérer l’encolure. 
  
Demi-devant droit : 
Monter 58 m aig nº4 et tricoter en côtes 1/1 pendant 6 rangs. 
Continuer en point de blé. 
 Rabattre à gauche tous les 24 rangs : 4 x 1 m 
Il reste 54 m. 
  
A 74 cm de haut total, rabattre de chaque côté pour les épaules [1 x 7m • 1 x 8m] 3 fois puis 1 x 9 m. 
  



Tricoter le demi-devant gauche en sens inverse. 
  
Manches : 
Monter 50 m et tricoter en côtes 1/1 pendant 4 cm. 
Continuer en point de blé en répartissant 12 augm sur le 1er rang. 
  
Augm 1 m de chaque côté tous les 6 rangs : 20 fois 
 On a 102 m. 
  
A 45 cm de hauteur total, rabattre tous les m. 
  
Bandes de boutonnage et d’encolure : 
Monter 205 m et tricoter en côtes 1/1 pendant 4 cm puis faire 1 rang endroit sur endroit et quelques 
rangs de Jersey d’un autre colori. 
Tricoter une seconde bande identique. 
  
Ne reste plus qu’à assembler les morceaux... 
  


