
MAISON DE 
L ’ AUTONOMIE

Partenaire Temps de permanence Contact /Tél / Mél Aide apportée

FRANCE 
PARKINSON Les 1er et 3ème lundis  

matin du mois 
De 10h à 12h

Laurence RIGAL
06 84 20 89 79
comite81@franceparkinson.fr

Accueil, écoute et 
accompagnement 
des familles et des 
personnes concernées 
par la maladie.

FRANCE 
ALZHEIMER

Les 1er et 3ème mardis  
matin du mois
De 9h à 12h

Emma GILLOT  
et Annie GALLOY
07 88 52 38 17
contact81@francealzheimer.org

Accueil, écoute et 
accompagnement 
des familles et des 
personnes concernées 
par la maladie 
d’Alzheimer et troubles 
apparentés.

CDAD - CONSEIL 
DÉPARTEMENTAL 
DE L’ACCÈS AUX 
DROITS 

Les 2ème et 4ème mercredis  
matin du mois
De 9h à 12h

Jenny MARSOLIER 
Juriste référent
07 86 13 05 58
contact.cdadtarn@cdad81.fr

Informations juridiques 
sur  les conséquences 
liées à la perte 
d’autonomie mais aussi 
tous les aspects de la 
vie quotidienne.

PRH  
PÔLE 
RESSOURCES 
HANDICAP Le 3ème mardi  

après-midi du mois
De 14h à 16h

Le 1er mercredi du mois 
De  9h30 à 11h30

Sarah LEMAITRE  
et Laura TOMMASI
06 07 26 95 69 
contact@prh81.fr

Accueil, écoute et 
accompagnement des 
familles d’enfants en 
situation de handicap 
dans la recherche de 
places ou rencontrant 
une difficulté d’accueil 
en crèche, halte-
garderie, centre de loisir, 
accueil périscolaire et 
séjour de vacances.

UNAFAM Tous les mercredis
De 16h30 à 17h30

Le 3ème mercredi du mois
De 10h à 12h

Olivier GUYE 
Isabelle THUILLET  
et Maryse ANDRÉ
06 70 42 50 11
81@unafam.org

Accueil, écoute et 
accompagnement des 
familles d’une personne 
atteinte de troubles 
psychiques.

 WWW.TARN.FR

À partir du 4 novembre 2024, pour mieux vous accompagner, 
la MDA met en place des 

PERMANENCES D’ACCUEIL DE PARTENAIRES
SUR RENDEZ-VOUS - DANS NOS LOCAUX
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