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Saint Christophe est l’une des 31 communes de la Communauté de Communes Carmausin-Ségala. 

ALMAYRAC - BLAYE-LES-MINES - CAGNAC-LES-MINES - CARMAUX - COMBEFA - CRESPIN - JOUQUEVIEL - 

LABASTIDE-GABAUSSE - LE GARRIC - LE SÉGUR - MAILHOC - MILHAVET - MIRANDOL-BOURGNOUNAC - 

MONESTIÉS - MONTAURIOL MONTIRAT - MOULARÈS - PAMPELONNE - ROSIÈRES - SAINT-BENOIT-DE-CARMAUX - 

SAINT-CHRISTOPHE - SAINT-JEAN-DE-MARCEL - SAINTE-CROIX - SAINTE-GEMME - TAÏX - TANUS - TRÉBAN - 

TRÉVIEN - VALDÉRIÈS - VILLENEUVE-SUR-VÈRE - VIRAC 

Toutes les informations sont à retrouver sur www.carmausin-segala.fr - 

Bulletin municipal de la Commune de Saint-Christophe 

Directeur de la publication : Thierry Maliet | Mise en page : 3CS - service communication  | Photos : Associations & Mairie de Saint-Christophe 

Images : Mairie & Associations | 3CS - Office de tourisme du Ségala tarnais - Florian Calmès | Freepik | Pixabay  

Mairie de Saint-Christophe 
 

Lundi 13h - 17h / Jeudi 8h - 12h 

13 Place du 27 août 1876  

81190 Saint-Christophe  

Contact : 05 63 76 92 50 

saintchristophe.mairie@orange.fr  

https://saint-christophe-tarn.fr  

Le Maire et  

le Conseil Municipal  

vous adressent, ainsi qu’à  

vos proches, tous leurs  

meilleurs voeux   

pour  2025 ! 
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Compte administratif 2023 et Réalisations provisoires 2024 (au 17/10/2024) 

                    DÉPENSES DE  
                    FONCTIONNEMENT 

RÉALISÉ 
2023 

PROVISOIRE 
2024 

RECETTES DE 
FONCTIONNEMENT 

RÉALISÉ 
2023 

PROVISOIRE 
2024 

Charges à caractère général  

Eau, électricité, fournitures  

Entretien bâtiments et voirie, assurances 

Taxes, frais de communication, 
affranchissement, sonnerie des cloches, 
trésorier, fêtes et cérémonies 

35 091.23 € 

4 004.39 € 

25 415.81 € 

 

5 671.03 €  

20 503.19 € 

4 746.84 € 

13 286.54 € 

 

2 469.81 € 

Dotations  

Dotation Globale de 
Fonctionnement de 
l’État  

Autres dotations  

FCTVA 

94 621.66 € 

42 528.00 € 
 
 

50 604.00 €  

1489.66 €  

89 516.62 € 

31 824.00 € 
 
 

54 540.00 € 

3 152.62 €  

Charges de personnel 

Salaires et charges  
(élus + secrétaire) 

Centre Intercommunal d’Action Sociale  

23 959.65 € 

20 359.65 € 
 

3 600.00 €  

14 832.20 € 

14 832.20 € 

 
/  
 

Impôts et taxes  

Contributions directes 

Autres taxes 

Taxes additionnelles 
aux droits de 
mutation  

50 726.06 € 

21 862.00 € 

3 302.00 € 

25 562.06 € 

37 614.46 € 

17 622.00 € 

/ 

19 992.46 €  

Charges financières : intérêts 
emprunt se terminant fin aout 2025 

285.61 €  131.33 €  

Attribution de compensation  
versée à la Communauté de  
Communes Carmausin-Ségala 

7 011.08 €  / Autres produits  

Loyers (logement, 
terrain) 

Redevance 
d’occupation du  
domaine public 

Remboursement 
charges personnel et 
divers  

Autres produits 
exceptionnels 

10 353.68 € 

4 623.44 € 

 
991.84 € 

 

 

1 012.17 € 
 
 

3 726.23  

15 627.31 € 

4 025.96 € 

 
239.00 € 

 

 

289.85 € 
 
 

11 072.50 €  

Autres charges de gestion  
courante : 

Cotisations et participations aux 
organismes extérieurs (SIVOM, 
FEDERTEEP, écoles Mirandol et 
Laguépie) 

Subventions aux associations 

Indemnités élus, cotisation retraite et 
frais de mission 

31 558.07 € 
 

6 131.85 € 
 
 
 

1 950.00 € 

23 476.22 € 

22 135.84 € 
 

2 936.23 € 
 
 
 

1 950.00 € 

17 249.61 €  

TOTAL 97 905.64 € 57 476.53 €  TOTAL 155 701.40 €  142 758.39 €  

L’excédent  du compte administratif est affecté en grande partie à la section d’investissement. 

OPÉRATION COÛT TTC 
MONTANT 

SUBVENTION 

FCTVA 
ATTENDU 

RESTE À 
CHARGE 

TRAVAUX DE VOIRIE 

> Entreprise MAILLET : Goudronnage les Cazals, le 
Bouyssou, carrefour Maurélié, L’Hôpital et Garigou 

> Entreprise ZUCCHINALI : Rabayrou, le Frau et 
Narthoux 

34 198,80 € 

32 056,80 € 

 

2 142,00 € 

10 000,00 € 5 609,97 € 18 588,83 € 

ACQUISITION PARCELLES 

> Acquisition parcelle Bosc Aire de détente Viaur 

> Notaire 

852,36 € 

400,00 € 
452,36 €  

/ / 852,36 € 

PASSERELLE CANDOUR ET CHEMIN 

> Géomètre et esquisse plan passerelle 
1 914,00 € Demande en cours  313,97 € 1 600,03 €  

CUMULUS LOGEMENT MAIRIE  645,72 €  / / 645,72 €  

TRAVAUX MURS - CROIX CIMETIERES  6 166,60 €  / 1 011,57 €  5 155,03 €  

MAISON COMMUNALE 

> Architecte Claire VASSAL Plans et dossiers pour 
demandes subventions 

> Relevé topographique  

1 675,92 € 

835,92 € 

 
840,00 €  

Demande en cours 
** 

274,92 € 1 401,00 € 

PLU - Plan Local d’Urbanisme 5 460,00 €  854,49 € 895,66 €  3 709,85 €  

Légère augmentation des taux au niveau communal de 1,5% pour la taxe sur le foncier bâti 
et la taxe d’habitation qui passent respectivement de 38,30% à 38,87% et de 5,08% à 
5,16%, et de 1% pour la taxe sur le foncier non bâti passe de 36,28% à 36,64%.  

Taxes 2024 

Dépenses investissement 2024 au 02/12/2024 

** La municipalité espère pouvoir mobiliser 342 710 euros de subventions sur cette opération. 
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Le mot du maire 

Que ce soit par les comptes-rendus du Conseil Municipal ou 
directement sur le terrain, vous avez vu que les efforts pour 
l’entretien des routes, fossés, talus et chemins, aire de 
détente et parcelles Montarry ont été maintenus à un bon 
niveau. Nous avons aussi répondu à plusieurs demandes de 
propriétaires pour améliorer la desserte de leurs habitations, 
par la route ou par la fibre… En ce qui concerne les travaux 
sur le patrimoine bâti, les interventions se sont multipliées 
depuis deux ans : équipement électrique et mise hors d’eau 
de la cave de la mairie, éclairages dans les églises ; murs et 
portails aux cimetières ; rénovation de croix, de fontaines… Et 
plusieurs autres chantiers sont dans les « tuyaux ». En outre 
la plupart des élus municipaux, et parfois des habitants 
comme pour l’aire de détente, assurent bénévolement avec 
leurs outils et leurs tracteurs de multiples interventions pour 
assurer des travaux ponctuels. 

Pour les plus gros travaux, les interventions sont confiées à 
des entreprises extérieures. Tous ces travaux ont un coût 
important pour le budget communal : en 2024, cela aura 
absorbé une grande partie des capacités à investir de la 
Commune. 

Mais, au-delà de ces questions financières, ce fonctionnement 
communal pose de plus en plus de problèmes : en premier 
lieu, il n’y a pas assez d’entreprises pour la demande locale et 
cela accroit considérablement les délais : nous avons attendu 
un électricien et un maçon pendant deux ans et 18 mois pour 
un ferronnier !! Sans compter les entreprises de travaux 
publics qui nous promettent d’intervenir mais… dans trois 
ans ! 

Ensuite la gestion pour faire intervenir ces entreprises est 
particulièrement lourde, très« chronophage » comme on dit 
maintenant, en particulier pour les deux adjoints qui assurent 
la voirie et les travaux. Ils passent leur temps à « courir » les 
entreprises, les mobiliser (il faut plusieurs devis), les relancer 
jusqu’au harcèlement et pour finir les accompagner sur le 
terrain, parfois pendant toute la durée de leur intervention… 

Selon moi, l’appel à ce bénévolat des élus et des habitants est 
devenu actuellement trop lourd, ce n’est pas un système qui 
tiendra à la longue, les bénévoles vont se décourager, il faut 
trouver d’autres solutions… 

Bien sûr l’idéal serait de pouvoir embaucher un agent 
communal et d’acheter tracteurs et outils lui permettant de 
travailler, comme le fait Montirat (cette commune assure elle-
même la presque totalité de son entretien général, dont 
l’épareuse, ainsi que beaucoup de travaux). Pour St 
Christophe, un agent communal permettrait de traiter 
l’urgence, de raccourcir fortement les délais d’intervention, et 
l’appel aux entreprises extérieures deviendrait limité. Le 
bénévolat des élus et des habitants serait à nouveau 
raisonnable, et donc fiable dans la durée. 

Mais voilà, puisque le budget de notre petite commune est 
très modeste, il faudrait augmenter très sensiblement les 
impôts locaux. Bien entendu, une partie de ce que nous 
payons actuellement aux entreprises extérieures serait affecté 
au financement du poste d’agent municipal, qui ne serait peut
-être qu’à temps partiel si on trouvait ce candidat. Mais cela 
ne serait pas suffisant et il est donc peu probable que les 
habitants acceptent une augmentation fiscale importante : le 
revenu fiscal moyen par foyer à St Christophe (17 000 €) est 
très inferieur à la moyenne nationale (24 000 €), et même à 
celle du Carmausin-Ségala (environ 20 000 €). De plus, notre 
taux de fiscalité locale est le plus bas de toutes les communes 
de l’intercommunalité, nous sommes donc habitués à payer 
très peu d’impôts pour la Commune, une éventuelle 
augmentation en serait d’autant plus douloureuse… 

La municipalité tente donc actuellement de trouver des 
alternatives : établir un partenariat avec une commune voisine 
pour les urgences ; faire de plus en plus appel à nos deux 
auto-entrepreneurs de la Commune pour les petits travaux… 
et solliciter les communes qui n’ont pas d’agent communal (le 
Ségur ; Almayrac ; Salles...) pour envisager une embauche 
mutualisée. 

Mais à long terme, il est probable que l’Etat, d’autorité, 
demande aux plus petites communes rurales de fusionner en 
entités plus importantes : le problème des agents de 
maintenance serait alors définitivement résolu !! 

État civil 2024 
Naissance 
Joshua, Léon, Johan MACAIRE 

le 5 juillet à Saint-Christophe 

Décès 
Régis FRANTZ DESJARDINS 

le 3 juillet à Carmaux 
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Nombreux sont les habitants de St Christophe qui 
reconnaissent les mérites de notre ancien maire, en particulier 
pour l’attention constante qu’il a porté à l’entretien des routes 
et du patrimoine communal… 

Mais l’on voudrait, dans un tout autre domaine, souligner ici 
l’intérêt que Christian a accordé d’emblée à l’initiative de 
Valérie Marque de vouloir créer des concerts de chant choral 
à St Christophe, il y a près de 20 ans maintenant… 

Dès le départ, il s’y était montré favorable ; il avait demandé 
au Conseil Municipal de voter une subvention de 200 euros 
pour ce festival. Il avait même appuyé l’idée d’une 
mobilisation collective des Maires du Viaur pour pérenniser les 
Polyphonies au sein d’une alliance territoriale consacrée au 
Chant Choral ! Malheureusement, ce fut un des seuls maires à 
se montrer concrètement favorable à cette proposition ! 
(encore une bonne initiative arrivée trop tôt sur ce 
territoire !).  

Au cours des festivals qui se sont poursuivis, son engagement 
n’a pas failli puisque Christian nous avait accueilli dans sa 
ferme pour ripailler et chanter, lors d’une Polyphonie de 
l’Ascension. 

Bien sûr, dans leur majorité, les habitants de notre commune 
ne sont pas vraiment amateurs de chant choral, et peu 
d’entre eux assistaient aux concerts. Mais nous avons eu la 
surprise de découvrir que nombre de participants venaient de 
Carmaux, d’Albi, du Tarn, d’Aveyron, du Tarn-et-Garonne, 
bref de tous les alentours…  

Ils découvraient ce village de St Christophe, qu’ils n’auraient 
pas connu sans ce festival. Ils se montraient en général très 
élogieux de notre nature préservée et de nos paysages variés, 
issus du relief accidenté… 

Ce festival, récurrent sur tant d’années, a contribué à la 
renommée que notre village a acquise peu à peu avec le 
temps, grâce aussi à nos nombreuses manifestations 
associatives, relayées abondamment par le Tarn Libre au sein 
de chroniques élogieuses…. 

Avec le recul du temps, on peut se demander si toute cette 
animation culturelle ne nous a pas servi quand il s’est agi de 
négocier des subventions dans différents domaines : en effet 
les financeurs avaient déjà entendu parler de St Christophe, 
positivement et plus d’une fois ! 

Ensemble vocal URMAS lors des Folles journées polyphoniques - août 2024 

CONCERT - Leïla Martial & Valentin Ceccaldi  

En équilibre instable entre la chanson, le jazz et les musiques 

classiques, la chanteuse Leïla Martial et le violoncelliste Valen-

tin Ceccaldi proposent une musique irrésistible et poétique.  

Leïla Martial, géniale chanteuse touche-à-tout et chercheuse 

insatiable, dispose d’une rare palette vocale. À ses côtés, Va-

lentin Ceccaldi, un violoncelliste exceptionnel, devenu en 

quelques années l’un des musiciens les plus actifs de la scène 

jazz française.  

Des airs traditionnels, des grandes figures de la chanson 

(Barbara) et de la musique classique (Fauré, Purcell), des in-

ventions malicieuses… le duo tire ce fil vers des horizons poé-

tiques. La musique de FIL se tisse à leur image, drôle et lou-

foque parfois. Un duo à l’énergie virevoltante ! 

> Mercredi 22 janvier 2025 à 20h30 à la Salle  

des fêtes de Montirat / Saint-Christophe (10€ - 1h20) 

Un concert de la Scène Nationale Albi-Tarn - Au fil du Tarn dans le cadre de 

Albi Jazz Festival #6 en partenariat avec la Communauté de Communes  

Carmausin-Ségala 
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Petit coup de chapeau à… Christian GIL, ancien maire 

Festival des deux rives - 2007 
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DEGOUL Thierry : artisan Couvreur et Charpentier 

Contact : 06.27.70.55.76 

LAMY Damien : auto-entrepreneur Cuisinier à domicile  

Contact : 06.45.30.53.29 

PRETRE Laurent : auto-entrepreneur Espaces verts  

et petits travaux - Contact : 06.44.02.30.49 

LEKKI Virginie : auto-entrepreneur « Les Arts Verts », 

jardinier-paysagiste (entretien et création espaces verts) 

Contact : 06.25.21.15.16 

MARTEAU Béatrice : auto-entrepreneur  

Secrétaire indépendante - Contact : 07.81.11.61.52 

WILTORD Géraldine : indépendante Conseillère immobilière, 

responsable du secteur Ségala (achat, vente,  

location, viager, vente à terme..) - Contact : 07.68.70.12.51 

BLANC Delphine  : micro-entreprise ACANTHALIA 

Développement Culturel Artistique - Contact : 06.62.51.40.10  

Dirk et Gijs van Liebergen sont deux frères d’une grande 

famille néerlandaise. Dirk a été médecin  généraliste à 

Amsterdam toute sa vie, et Gijs était marin « skipper » 

pendant près de 20 ans, emmenant des touristes à travers les 

mers, sur son voilier. 

A l’arrêt de leurs activités réciproques, ils ont eu, chacun 

à leur façon, un sentiment de vide devant eux. Et c’est à ce 

moment-là qu’ils ont eu l’opportunité de reprendre ce grand 

lieu qu’est la Salinié. 

Ils expriment avec passion l’immense plaisir qu’ils ont à 

rénover, sauver parfois, refaçonner, faire revivre, tout ce 

patrimoine : bâtisses anciennes ou plus récentes, jusqu’à la 

belle façade, marquée du poids du temps.  

Seule une petite grange à l’arrière a dû être démolie. Les 

travaux avancent à grands renforts d’amis et d’artisans. 

Après une visite des lieux, ils nous parlent de leurs projets. 

Dirk est propriétaire de la partie à droite, Gijs de celle de 

gauche, l’ensemble restant lié. Si Dirk maintient, pour sa part, 

l’idée initiale d’en faire un lieu pour recevoir famille et amis, 

Gijs développe un projet de gîte pour groupes, pouvant 

accueillir jusqu’à 25 personnes. Il prévoit jusqu’à 13 

chambres, plus des lieux partagés, dont quelques uns sont 

déjà pratiquement terminées. Selon les saisons, il envisage le 

tourisme de groupe (groupes à thème, mariages, 

anniversaires…) et pour l’hiver des séjours-réunions pour 

des entreprises. 

Ils apprécient notre proposition de les présenter dans ce 

bulletin municipal, pour les faire connaître car ils sont là 

depuis quelques temps maintenant et aimeraient davantage 

partager avec les habitants. Le moment venu ils proposeront 

certainement une visite ou une inauguration. 

La fin des travaux est prévue dans deux ans environ. Et 

croyez-nous, la Salinié sera « plus belle que jamais » ! 

La Salinié va retrouver formes et beauté ! 

Entrepreneurs et artisans de notre commune 
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Cultures en Partage ou l’esprit d’initiative 

Après avoir établi en 2024 des partenariats divers avec les 

associations locales du Ségur, de Montirat, de St Martin La-

guépie, ou avec la CaSa - centre social du Carmausin-Ségala 

pour un ensemble de conférences, colloques, séances de ciné-

ma, randonnées thématiques, animations diverses et la ges-

tion d’un collectif d’achat, Cultures en partage continue 

d’assurer son assise de culture et de solidarité sur le territoire. 

Toujours dans un souci de sustenter le public, pour 2025, 

c’est tout un cycle de conférences qui est prévu sur le thème 

de l’histoire et de la nature (en partenariat avec des étudiants 

de l’université Jean Jaurès de Toulouse), mais aussi des 

séances estivales de cinéma plein air, des ateliers d’initiation à 

la savonnerie ou l’aromathérapie, une animation baptisée 

«  Le retour du jeudi », soirée œnologique périodique permet-

tant avec un professionnel la découverte d’un domaine viti-

cole, et enfin comme chaque année, l’organisation de la jour-

née des Polyphonies 2025. 

Un drive fermier avec O’meloko* sera mis en place prochaine-

ment sur un point de livraison dans le village, grâce à la dyna-

mique de cette association, qui fait découvrir au-delà de l’enti-

té communale une vision du partage des savoirs en Ségala 

Tarnais. 

* Créée en mars 2019 à l’initiative de quelques agriculteurs, 

l’association O’méloko compte aujourd’hui plus de 25 produc-

teurs et artisans. Ils partagent des envies communes : pro-

duire pour nourrir, être autonomes dans leur travail et fiers de 

la qualité et du goût de leurs produits. Une bonne partie est 

bio et toutes les fermes sont de petite surface afin de laisser 

la place à tous. 

LIBRE COURS AUX ASSOCIATIONS 

Reprebus, mémoire et patrimoine 

L’HISTOIRE COMMUNALE : QU’ES ACÒ ? 

Pour Reprebus, l'année 2024 aura surtout été marquée par la 

parution du tome 2 du livre de Christian Dalbiès, "Saint Chris-

tophe et Narthoux au fil du temps", fruit d’un travail énorme 

de recherche de documents anciens, d’écriture et de mise en 

page.  

Ce tome 2 a été présenté aux futurs 

lecteurs et remis aux souscripteurs 

le 31 octobre, à la salle des fêtes de 

Montirat et Saint-Christophe. Il a pu 

voir le jour grâce à l’aide financière 

du Conseil Départemental et de la 

Communauté de Communes Car-

mausin-Ségala. Monsieur André 

Fabre, Conseiller Départemental, 

qui a préfacé le livre, était présent 

ainsi que Thierry Maliet, maire de 

Saint-Christophe. 

En mai, Reprebus a été invitée et a participé au festival Bal-

zac, à Montirat. Pour les journées du patrimoine, l'association 

a présenté l'épopée de la construction du réseau routier com-

munal sous forme de tableaux, ainsi qu’une maquette du pre-

mier pont construit sur la commune. La visite du pont du 

Puel, pont entièrement financé et construit par les habitants, 

et un exposé ont montré la difficile construction des routes 

actuelles à la fin du XIXe siècle. 

Le but de l’Association Reprebus est de préserver, valoriser, 

transmettre le patrimoine qui est un bien commun à tous car 

notre fragile identité collective est issue de cette histoire qui a 

forgé notre héritage culturel. 

Ainsi la démolition programmée de la maison Montarry, dans 

le village, malgré les avis contraires des services administra-

tifs, a mobilisé l’association Reprebus par voie de presse, 
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« Les Rencontres de Saint-Christophe », association basée 

sur le partage et la joie de se retrouver, toujours vivante au 

fil des années. Des soirées jeux, à thème, du théâtre, des 

contes, des conférences, autant d’animations qui enchantent 

grands et petits. 

Le petit Festival début juillet, la rando nocturne du mois 

d’Août et l’animation de Noël restent encore et toujours nos 

incontournables. 

L’atelier d’écriture revient pour la 4e année le deuxième 

samedi matin du mois de 10h à 12h. 

Afin de soutenir et être informés des activités des Rencontres 

de Saint-Christophe, nous vous proposons d'adhérer à 

l'association ou de renouveler votre adhésion pour la période 

du 1er octobre 2024 au 30 septembre 2025. L’adhésion 

minimum est de 3€. 

Avec le plaisir d’accueillir de nouvelles idées d’animations et 

de nouvelles bonnes volontés. 

Association « les Rencontres de Saint-Christophe » 

Mairie - 13 Place du 27 Août 1876 - Le Bourg 81190 St-Christophe 

Jérôme CATHALA - secrétaire  - 06 82 23 68 69 

lesrencontresdesaintchristophe@netcourrier.com  

Les Rencontres de Saint-Christophe  

A NOTER DANS VOS AGENDAS 2025 (prévisionnel)  

• 8 février : Concours de soupes et contes 

• 1er mars : Théâtre « Le Journal d’un corps », interprété 

par JM Combelles 

• 12 avril : Repas dansant à thème 

• 17 mai : Soirée Danses traditionnelles 

• 24 mai : Théâtre avec la compagnie Atelier Théâtre 

Blayais 

• 4 et 5 juillet : Petit Festival  

• 16 août : Randonnée nocturne 

• 6 septembre : Pique-nique au 

bord du Viaur, exposition 
photo Faune / Flore et 
intervention d’un géologue  

• Décembre :  

Animation de Noël 

pour désapprouver cette décision qui va effacer un des der-

niers témoins de la mémoire du village.  

Construite en 1863, c’était la demeure du premier garde-

champêtre, Jean-François Montarry, et le lieu de naissance de 

son fils Frère Godefroy-Victorin. Une partie du maquis polonais 

y a aussi cantonné jusqu’au 5 août 1944 pendant la seconde 

guerre mondiale avant qu’il ne soit attaqué par les Allemands 

à Jouqueviel le 6 août. Détruire ce bâtiment, c’est faire un 

urbanisme sans mémoire et sans âme, banaliser le cadre de 

vie, effacer toute trace du passé, bétonner le centre du bourg 

en construisant une bâtisse sans caractère et impersonnelle. 

Pour l'année qui va commencer l'association réfléchit  

à d'autres projets culturels, en plus des journées du patri-

moine. Elle poursuit toujours sa collecte d’archives familiales,  

recueil de souvenirs glanés auprès des anciens ou  

trouvailles fortuites de documents ou objets du passé. 

Reprebus souhaite une bonne année  

à tous les habitants de Saint-Christophe. 

Contact : reprebus1@gmail.com 06.87.63.84.48 
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Communauté de Communes Carmausin-Ségala 

POUR UN ACCOMPAGNEMENT AU  

NUMÉRIQUE ET AUX DÉMARCHES  

ADMINISTRATIVES 

Les agents France services du CIAS 

Carmausin-Ségala vous accueillent à 

Carmaux, au Pôle numérique et vous 

accompagnent dans vos démarches 

administratives telles que :  

• Renouvellement de permis de con-
duire, de carte d’identité 

• Création du compte Améli 

• Montage du dossier retraite 

• Inscription à France travail 

• Demande de la prime d’activité… 

• Ateliers d'initiation au numérique 

À France services, vous pourrez égale-

ment avoir rendez-vous avec des inter-

locuteurs dédiés comme les impôts, la 

CAF ou le Point justice…  

L'accompagnement est gratuit, indivi-

duel et confidentiel. Pensez à prendre 

rendez-vous !  

Et pour accéder à Internet, s’informer, 

découvrir… le Pôle Numérique de la 

Communauté de Communes Carmausin

-Ségala vous permet d’accéder à l’outil 

informatique connecté en toute autono-

mie, dans un cadre convivial. Les ani-

mateurs multimédias proposent des 

ateliers informatiques de différents ni-

veaux conçus pour vous donner les 

bases nécessaires afin de devenir auto-

nome dans l’utilisation d’un ordinateur. 

En savoir + : Pôle numérique et France services  

A Carmaux, 2ter rue Chanzy | 05 63 38 63 31  

franceservices-cias@3c-s.fr - polenumerique@3c-s.fr  

Site internet :  www.carmausin-segala.fr  

Rubrique POLITIQUE SOCIALE 

UN NOUVEAU DISPOSITIF POUR 

VÉRIFIER SI TOUT VA BIEN 

Développé par l’Organisation Mondiale 

de la Santé (OMS), le programme ICOPE 

a pour objectif de permettre au plus 

grand nombre de vieillir en bonne santé. 

ICOPE est complémentaire au suivi mé-

dical du patient. Ce sont des tests 

simples et rapides qui permettent dès 

60 ans, d'évaluer 6 fonctions : la 

vue, l’audition, la mémoire, la nutri-

tion, la mobilité du corps, le moral. 

Si besoin, une évaluation approfondie 

est réalisée et un suivi personnalisé est 

proposé au patient. Cet accompagne-

ment individualisé permet de maintenir 

ses fonctions le plus longtemps possible 

et de préserver sa qualité de vie. 

ICOPE est déployé sur l’ensemble du 

territoire grâce au travail partenarial 

entre le Pôle Prévention Filiéris Sud 

(porteur de l’expérimentation), les deux 

Maisons de Santé Pluriprofessionnelles 

(MSP du Ségala et MSP du Carmausin) 

et la 3CS. 

En savoir + sur le site internet :  

www.carmausin-segala.fr/santé  

> Rubrique POLITIQUE SOCIALE  ou auprès  

du Pôle Prévention FILIERIS au 05 63 80 10 35 

Siège : 2 rue du Gaz 81400 Carmaux  

Tél : 05 63 36 14 03 | contact@3c-s.fr 

www.carmausin-segala.fr | Facebook : carmausinsegala 

L’accueil principal de la Communauté de Communes se fait 

désormais au 53bis de l’avenue Bouloc Torcatis à Carmaux.  

Notre équipe vous accueille du lundi au jeudi de 9h à 12h et 

14h à 17h et le vendredi de 9h à 12h. Nous vous renseignons 

également par mail, téléphone, sur Facebook et sur notre site 

internet. 

contact@3c-s.fr | 05 63 36 14 03  | www.carmausin-segala.fr/contact 

Mieux accueillir le public 

DÉCHÈTERIE TRIFYL 

Le Ségur - Lieu-dit Le Lacas  
05 63 38 23 06 

Horaires  Mardi : 9h - 12h / 14h - 18h 
Jeudi : 14h - 18h 
Samedi : 9h - 12h / 14h - 18h  

ICOPE, pour bien vieillir en Carmausin-Ségala 

Le Pôle numérique et France services 

mailto:contact@3c-s.fr

