
 

DU 14 AU 18 AVRIL 25 

SEJOUR DE 

REPIT POUR LES  

AIDANTS  
 

DEPASSEZ LA CRAINTE DE PARTIR ET VOUS NE 

LE REGRETTEREZ ! 

                      

*Chambres 

individuelles 

*Repos et répit 

*SPA et piscine 

*Pension complète 

*Activités Sportives 

douces 

*Visites et soirées 

*Relaxation / penser à 

soi 

*Temps de paroles et 

d’échanges 

*Transport compris 

──── 

Tout est facultatif ! 

Quelques témoignages :  

*Nous sommes portés, alors 
qu’habituellement c’est nous 

qui portons ! 

*J’avais du mal à lâcher, j’ai 
pris du recul et je me suis 

reposé. 

*J’ai laissé les soucis à la 
maison ! 

*Les accompagnants sont 
formidables ! ils sont là pour 
nous et rien que pour nous ! 

Saint Geniez d’Olt dans l’Aveyron 
www.hotel-saint-geniez-dolt.com 

Si vous souhaitez : 
 Vous inscrire, 
 Obtenir des renseignements sur le déroulé du séjour, le 

transport collectif, 
 Être mis en relation avec d’anciens participants au 

séjour afin d’avoir leur témoignage, 
 Des renseignements sur l’organisation d’une solution 

pour la personne que vous aidez pendant votre 
absence, 

Vous pouvez contacter : 

Le service Accueil Information et Coordination de la Maison 
Départementale de l’Autonomie au : 

05.63.36.21.30 / saic.mda@tarn.fr 


