pour vous reconnecter a votre corps et se rendre compte de la nécessité
Un séjour de répit. .. de prendre soins de vous.

Pourquoi ?

« Je culpabilisais de laisser mon mari mais ce séjour ma permis de mieux
https://www.facebook.com/convivage.81/ l'aider a mon retour »
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Elisabeth

Pour se ressourcer,
Se reposer,
Partager, échanger,

Pour préserver sa santé

« Jamais je naurais
cru pouvoir

souffler ! Je respire
et ca fait du bien.
Vraiment Merci. »

Le groupe d’aidants 2022

En France, vous étes plus de 11 millions d'aidants a soutenir au
quotidien une personne agée. Sans votre aide, accompagnement
a domicile ne serait pas possible.

Mais votre engagement peut parfois avoir des répercussions sur _
votre propre état de santé et votre vie sociale. Mare
Dans le Tarn, le Département organise avec | association Convivage
et dautres partenaires institutionnels un séjour de répit depuis
2013.

Lorsque vous décidez de vous inscrire a ce séjour, toute I'équipe est la
pour vous accompagner dans vos démarches. Une rencontre est
organisée en septembre dans le but de répondre a toutes vos questions.
Le jour du départ, vous vous laissez transporter et les accompagnants
s'occupent de tout.

Durant le séjour vous profitez de la pension compléte, de chambres
individuelles et d'un cadre reposant. i PR =
Le temps vous appartient en toute liberté, rien n'est imposé. Le groupe d’aidants 2021

Un peu d activité pys:qe adaptée

Une coordinatrice santé vous proposera des exercices doux et essentiels



