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Lundi 17 avril 
On s’organise :  
rencontre entre parents 
sur la programmation des  
activités familles 
14h / 16h - la CaSa 
 

Mardi 18 avril 
Créa’ tout âge : atelier 
peinture et papotage  
14h30 / 16h30 - Ancien 
office de tourisme à 
Mirandol 
 
 
 
 
 
 

Atelier : faire son compost 
en ville avec Unis-Cité 
14h / 16h - Jardin rue  
Henri Stendhal à Carmaux  
 

Mercredi 19 avril 
Atelier cuisine : tajine éco-
nomique et repas partagé 
10h / 14h - la CaSa 
 

Jeudi 20 avril 
Inauguration de la boîte à 
livres construite par des 
habitant·es  
16h - Patus de St Jean de 
Marcel ( au camion jaune) 

Mercredi 5 avril  
Atelier cuisine  
végétarienne avec Silver  
Fourchette 
14h / 17h - Salle des 
fêtes à Mirandol 
 

Mardi 11 avril 
Butin’âge : goûter et pro-
positions d’activités avec 
les habitant·es du "Hameau 
du Ségala" à Mirandol 
15h - Hameau du Ségala 
 

Mardis 11 et 18 avril 
Moi, nous, elles : un 
groupe de femmes de 
tous âges et de toutes 
origines pour échanger et 
partager autour de notre 
quotidien  
9h / 11h - la CaSa 

 

 
 

 

Mercredi 12 avril 
Jeux et partage  
d’expérience sur les  
droits des aidant·es 
15h / 17h - Ancien office 
de tourisme à Mirandol 

Mercredi 12 avril 
Projection du film d’ani-
mation "Super Mario Bros" 
suivie d’un goûter.  
Avec Média Tarn  
14h - Clap Ciné à Carmaux 
*Vente de tickets à tarifs 

réduits à la CaSa et à la CaSa 
Mobile : 1€/enfant, 2€/adulte  

 

 

Jeudi 13 avril 
Papotes entre parents : 
temps de rencontre con-
vivial. Présence de l’EJC 
8h / 9h30 - École Jean 
Moulin à Carmaux 
 

Vendredi 14 avril 
Projection du film "Les 
Trois mousquetaires :  
D’Artagnan" de Martin 
Bourboulon.  
Avec Média Tarn  
20h - Clap Ciné à Carmaux 
*Vente de tickets à tarifs 
réduits à la CaSa et à la CaSa 
Mobile : 1€/enfant, 2€/adulte 
  

Lundi 17 avril 
Graines d’explorateurs : 
parcours aventure pour 
les 1/3 ans 
10h / 11h30 - Association 
Séga’liens à Valdériès 

Jeudi 27 avril 
Pique-nique partagé  
12h - place de la Mairie à 
Villeneuve-sur-Vère 
 

Randonnée de 7km autour 
du village de Virac  
14h - Église de Virac 
 
 
 
 
 
 

Préparation des futures 
sorties familles et d’un 
week-end à la mer 
16h / 18h - la CaSa 
 

Vendredi 28 avril 
Brico récup’ :  
atelier bricolage à  
partir de matériaux de  
récupération 
14h / 17h30 - la CaSa 

 
 
 
 
 
 
 

 

Lundi 24 avril 
Fabrication de cadres à 
partir de cartons 
14h/ 17h - la CaSa 
 

Du lundi 24 au vendredi 
28 avril 

Stage de parapente  
parent / ados (14/18 ans) 
avec le Wagga Club  
9h/ 13h - Blaye les Mines 
*Tarif : 35€/famille  
 

Mardi 25 avril 
Sortie au "Musée des Arts 
du sucre et du chocolat 
Yves Thuriès" à Cordes 
13h15 / 17h30 - la CaSa 

 
Mercredi 26 avril 

Sésame, ouvre-toi :  
atelier créatif à partir 
d’une boîte magique, 
pour les 5/8 ans  
14h30 / 17h30  
Médiathèque cantonale 
de Pampelonne 

 

La CaSa recherche des béné-
voles pour Parlot’âge (visite à 
domicile de personnes âgées) 

et pour la CaSa Mobile !  
 

→ Vous avez du temps libre ?  
 

→ Vous êtes intéressé·e par 
l’accueil convivial et l’écoute 
des autres ?  
 

→ La dignité, la solidarité et 
la démocratie participative 
sont des valeurs phares pour 
vous ?  
 

Contactez-nous !   

INFOSINFOSINFOS   

Du lundi au vendredi  
La CaSa est un espace d’ac-
cueil convivial ouvert à tout 
le monde. Vous pouvez venir 
y boire un café, lire, vous 
détendre, échanger… 
 

Horaires d’ouverture :  

• Du lundi au jeudi :  
9h-12h30 / 13h30-17h30 

 

• Le vendredi : 9h-12h30 

© Musée des Arts du sucre et du chocolat Yves Thuriès 

        Animations sur inscription : 05 63 36 14 40 / centresocial-cias@3c-s.fr 

 Bâtiment l’Annexe - 32ter av. Bouloc Torcatis 81400 Carmaux 
 

 GRATUIT (sauf contre indication*) 
 

 Adhésion à la CaSa obligatoire : 6€ / foyer / an 
 

 Animations familles          Navette gratuite, sur inscription 
 

 Animations tout public   

 Animations pour les personnes aidantes / aidées 
 

  
 

 


