
Programme de « la CaSa », centre social - Février 2023 

Nos animations : 
 

En bleu : activités pour tout le monde  

En rose : activités réservées aux familles   

En orange : activités réservées aux séniors 

 Navette proposée  ( places limitées ) 

Collation offerte lors de chaque animation 

Activités gratuites (sauf contre-indication*) 

Inscription obligatoire 
auprès de l’accueil : 

05 63 36 14 40  
centresocial-cias@3c-s.fr 
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La CaSa, centre social intercommunal 
Bâtiment l’Annexe 32ter av. Bouloc Torcatis 81400 Carmaux 

05 63 36 14 40 / centresocial-cias@3c-s.fr 

ATELIER PEINTURE 

 Sur le thème de l’eau  
 9h30 / 11h30 - La CaSa 

 

THÉÂTRE EN FAMILLE 

   Mise en place d’atelier parent /    
   enfant autour du théâtre :   
   présentation du projet 
          14h / 16h - La CaSa 

 

CRÊPES PARTY ! 

 Atelier cuisine entre  
personnes aidantes et aidées  

 14h / 17h - La CaSa 

MERCREDI 1ER FÉV 

PAPOTES ENTRE PARENTS 

 Présentation de l’association 
Vacances et familles 

    8h / 9h30 - école Jean Moulin 
à Carmaux (au camion jaune) 

 

 DÉCLICS SENIORS 

Ateliers d’initiation à 
l’informatique animé par un 

animateur du Pôle Numérique.  
Les jeudis du 9 février au 13 avril  

(hors vacances scolaires - 8 séances) 

14h / 16h - Salle du conseil à 
Mirandol 

GOÛTER & JEUX 

Lors d’une après-midi jeux, 
découvrez les aides possibles 
pour les personnes aidantes  

d’un proche dépendant 
14h / 17h - La CaSa 

 

ATELIER PEINTURE  

sur le thème de l’eau 
14h / 17h - La CaSa 

MERCREDI 8 FÉV JEUDI 9 FÉV SAMEDI 11 FÉV 

LUNDI 20 FÉV 

JEUDI 2 FÉV SAMEDI 4 FÉV 

FORUM HABITAT  

ET ÉNERGIE 

Isolation, chauffage, écogestes, 
récupération d’eau… Bénéficiez 
de conseils et techniques pour 
agir sur votre consommation 

d’énergie, faire des 
économies et découvrez 

les aides financières 
possibles à la rénovation 

de votre maison 
 14h /18h - Salle communale  

de Valdériès 

MARDI 21 FÉV 

PORTES OUVERTES DU 

CENTRE SOCIAL  

« LA CASA » 

 Présentation des locaux, des 
activités, jeux et animations...  

14h / 17h - La CaSa 

LUNDI 13 FÉV 

             GRAINES         

      D’EXPLORATEURS 

           Atelier d’éveil  
         pour les 1/3 ans  
   10h / 11h30 - Association  
       Séga’liens à Valdériès 

 
« ON S’ORGANISE » 

Rencontre conviviale entre 
parents pour construire la 

programmation des  
activités familles à venir 

14h / 16h - La CaSa 

CINÉ DÉBAT & GOÛTER 

Venez découvrir un court 
métrage d’animation sur 

l’élevage intensif et déguster 
des gâteaux végans 

 16h - La CaSa 

BUTIN’ÂGE 

Elaboration du 
programme  

des activités bien 
vieillir selon vos envies  

9h30 / 11h30 - La CaSa 

 
ATELIER CRÉATIF 

Fabrication d’une boîte  
à livres pour le village 

14h / 16h30 - Pathus de St Jean 
de Marcel (au camion jaune) 

MARDI 7 FÉV 

ATELIER CUISINE 

Venez faire le plein de  
vitamines et minéraux pour 

l’hiver en découvrant la cuisine 
de « graines germées »  

avec Unis-cité   
14h / 16h - La CaSa 

La CaSa mobile vous accueille à : 

MARDI 14 FÉV 

 
        ATELIER L’AMOUR  

      ZÉRO DÉCHET 

          Création de roses en     
           origami et de sucettes    

       faites maison avec Unis-cité 
  14h / 16h  -  La CaSa 

 

BALADE À CORDES 

Promenade dans la cité 
médiévale à la découverte  
des croyances occitanes 

14h / 17h30    
Départ de La CaSa 

MARDI 21 FÉV 

 LE CAFÉ DES PARENTS 

Temps d’échanges convivial 
entre parents autour d’un petit 
déjeuner sur le thème « ça se 

passe comment à la maison ? » 
avec l’EPE du Tarn.  

Les enfants sont les bienvenus 
9h / 11h - La CaSa 

 

SÉSAME, OUVRE-TOI ! 

 Atelier créatif à partir d’une  
boîte magique pour les 5/8 ans  

14h30 / 17h - Médiathèque 
cantonale de Pampelonne 

 

MERCREDI 22 FÉV 

ATELIER CUISINE 

         Réalisation et dégustation             
              de crêpes salées  

            œufs épinards 
                  10h / 14h - La CaSa 

 

SORTIE À LA MONTAGNE 

Avec ou sans neige ! 
 8h30 / 19h - Départ de La CaSa 

(*tarifs : 3€ / enfant ; 5€ / adulte) 

 

JEUDI 23 FÉV 

 CRÉA À TOUT ÂGE 

 Propositions idées, de sujets        
     pour la mise en place  
        d’ateliers créatifs 
         14h / 16h30 - Salle de  

  l’office de tourisme à Mirandol 

 

VENDREDI 24 FÉV 

BRICO RÉCUP’ 

Fabrication d’une cuisine  
en bois pour les enfants 

14h / 17h30 - La CaSa 

PAMPELONNE 
devant la 

mairie 

TANUS 
à côté de  
la mairie 

ST JEAN DE 
MARCEL 

au pathus 

CARMAUX 
place 

Gambetta 

MONESTIÉS 
place du  

Foirail 

CAGNAC  
place Emile 

Grand 

VILLENEUVE  
SUR VÈRE 
 place de la 

mairie 

MIRANDOL  
place du  

Foirail 

LE SÉGUR 
 devant  

la mairie 

1er fév 
9h30-12h 

2 fév 
9h30-12h 

2 fév 
14h-16h30 

3 fév 
 9h30-12h 

7 fév 
14h-16h30 

15 fév 
9h30-12h 

23 fév 
9h30-12h 

27 fév 
9h30-12h 

27 fév 
14h-16h30 

 

MERCREDI 15 FÉV 

 
POT-AU-FEU REVISITÉ 

 Atelier cuisine entre personnes 
aidantes et aidées, avec un chef 

cuisinier et une diététicienne  
 14h / 17h - La CaSa 

 

JEUDI 16 FÉV 

    ATELIER CUISINE 

Recettes et confection de 
desserts gourmands sans sucre 

14h / 17h - La CaSa 

LES PARENTS  

ONT DU TALENT ! 

Virginie nous partage son 
talent : la création de petites 

figurines avec de la laine et du 
coton ! Atelier parent /enfant  

à partir de 6/7 ans 
14h30 / 16h30 - La CaSa 

« la CaSa » 
 
 

C’est le nouveau nom que vous 

avez choisi pour le centre social !  

La carte d’adhésion 
 

 elle vous permet : d’être assuré durant les activités organisées, de bénéficier d’avantages, d’adhérer aux valeurs du centre social  

 6€ / foyer / an   

 obligatoire à partir de mars pour participer aux activités  


