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présentation du

médiévale a la

PAMPELONNE
devant la
mairie

MERCREDI IR FEV

ATELIER PEINTURE
Sur le théme de Peau
9h30/11h30 - La CaSa

THEATRE EN FAMILLE
Mise en place d’atelier parent /
enfant autour du théatre :

14h /16h - La CaSa

CREPES PARTY !
Atelier cuisine entre
personnes aidantes et aidées
14h /17h - La CaSa

MARDI 14 FEV

ATELIER ’AMOUR
ZERO DECHET
Création de roses en

origami et de sucettes
faites maison avec Unis-cité
14h /16h -

BALADE A CORDES
Promenade dans la cité

des croyances occitanes
14h/17h30
Départ de La CaSa Q
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POT-AU-FEU REVISITE
| Atelier cuisine entre personnes
aidantes et aidées, avec un chef
cuisinier et une diététicienne
14h/17h - La CaSa

LES PARENTS
ONT DU TALENT!
Virginie nous partage son
talent : la création de petites

des gat
16h

La CaSa

JEUDI 16 FEV

découverte ATELIER CUISINE
Recettes et confection de
desserts gourmands sans sucre

14h/17h - La CaSa

coton ! Atelier parent /enfant
a partir de 6/7 ans
14h30/16h30 - La CaSa

TANUS | STJEANDE | CARMAUX | MONESTIES | cAGNAc | VILLENEUVE | \eanDoOL
_TANL C | SUR VERE
acétéde MARCEL place place du place Emile lace de la place du
la mairie au pathus Gambetta Foirail Grand P mairie Foirail

Venez découvrir un court
métrage d’animation sur

eaux végans
-La CaSa

W

n

LE SEGUR
devant
la mairie
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1% fév
9h30-12h

Carmausin
Ségala

2fév
9h30-12h

2 fév
14h-16h30

23 fév
9h30-12h

27 fév
9h30-12h

15 fév
9h30-12h

7 fév
14h-16h30

3 fév
9h30-12h

La CaSa, centre social intercommunal

Batiment ’Annexe 32ter av. Bouloc Torcatis 81400 Carmaux
05 63 36 14 40 [ centresocial-cias@3c¢-s.fr

27 fév
14h-16h30
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LE CAFE DES PARENTS
Temps d’échanges convivial
entre parents autour d’un petit
déjeuner sur le théme « ¢a se
passe comment a la maison 2 »
avec 'EPE du Tarn.

' Les enfants sont les bienvenus
oh/11h-LaCaSa

SESAME, OUVRE-TOI !
Atelier créatif a partir d’une
boite magique pour les 5/8 ans
14h30/17h - Médiathéque
cantonale de Pampelonne

C'est le nouveau nom que vous
. avez choisi pour le centre social !

ATELIER CUISINE ' CREA A TOUT AGE
Réalisation et dégustation | | Propositionsidées, de sujets
de crépes salées | pourlamise en place

ceufs épinards ) d’ateliers créatifs s

10h/14h-La CaSa 14h/16h30 - Salle de

I'office de tourisme a Mirandol

VENDREDI 24 FEV

La carte d'adhesig,,

ﬁ‘h = elle vczus Permet : g’étre
"_ assuré durant Jes activités

Organisées, de bénéficier ‘

-

SORTIE A LA MONTAGNE
Avec ou sans neige ! !

“| 8h30/19h-Départ de La CaSa

(*tarifs : 3¢ [ enfant ; 5€ / adulte) B
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¢ (Iivantages,, d'adhérer gy
aleurs du centre Social

= 6¢€/foyer/an

BRICO RECUP’
Fabrication d’une cuisine
en bois pour les enfants

= obligatoijre & partirdemars "
14h/17h30-La CaSa

pour Pparticiper gy activités
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