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MERCREDI 5 OCT

CAFE DlSCUSSlOI\' ‘

Santé et corps des femmes :
les gestes qui sauvent -
animation par une sage-

femme dans le cadre
d'Octobre rose

16h / 17h30 - Centre social

JEUDI 6 OCT LUNDI 10 OCT JEUDI 13 OCT

PAPOTES ENTRE PARENTS
Un temps de rencontres
convivial entre parents

| autour d’un thé ou d’un café

8h/ 9h30 - Ecole Jean Moulin

da Carmaux (camion jaune) <%

GRAINES D’EXPLORATEURS

Parcours d’aventure
pour les 1/3 ans

CUISINE TOUT EN ROSE

Préparation du repas partagé
pour la balade du o5/10
dans le cadre d'Octobre rose |

ATELIER CREATIF

Démarrage de la création
d’une boite a livre

14h / 16h30 - Pathus
de Saint Jean de Marcel

@

A

Activités physiques adaptées
avec I'asso. Cap Atout Age
14h / 15h
Salle polyvalente a Monestiés
(sur adhésion aupres de
Iassociation)

CONTES EN BALADE
« Import-export, récit d’'un
voyage en Inde » de Marien

Guillé est un spectacle coloré
et intimiste, a la croisée du
conte, du théatre et du récit

10h / 11h30 - Association
Séga’liens a Valdériés

LE CENTRE SOCIAL
SE REND AU MARCHE

Venez échanger, boire un
café, se rencontrer, participer
a des animations...

14h / 17h - Rendez-vous au
Centre social a Carmaux

Saynetes de sensibilisation
sur le rOle des aidant-es
s’occupant d’un proche

dépendant (@ %
14h30/16h30 - Salle des pilotis

£ a Blaye les Mines ~,

En partenariat avec la Mairie | |
de Carmaux dans le cadre
d'Octobre rose

8h30/ 12h - jusqu’au 21
octobre - Place Gambetta a

A partir de 18h30 - Départ
du Centre social vers Les
Cabannes (g

| 17h45/21h - Départ Centre social
| 18h Départ Place du FOH’GI’ Carmaux | |

JEUDI 27 OCT

SAMEDI 15 OCT MARDI 18 OCT MARDI 25 OCT

LUNDI 24 OCT

VENDREDI 28 OCT

ATELIER CUISINE MOBILE

Atelier cuisine parents /
enfants en partenariat avec

BULLES D’ECHANGES

Un espace pour les

parents d’enfants de 0 a

4 ans et futurs parents

# pour partager son expérience,
des astuces, s’informer.
Ouvert a tous les parents

(créche et extérieur) -
Systeme de garde d'enfants
possible et gratuit.

10h / 11h30 - Créche Les Petits
Loups a St Benoit de Carmaux

GRAINES D’EXPLORATEURS
Balade en poussette, ouvert
aux fratries !
10h / 11h30 - Forét de Sérénac

BALADE AUTOMNALE
Depuis le Puy St Georges,
imprégnez-vous du Ségala et |}
de I’histoire locale avec les
témoignages d'habitants.
| 14h30/17h30 : RDV & Carmaux |
| | % 14h - place J. Jaures
ﬁ (covoiturage) ou Valderies
14h20 devant la mairie

B ATELIER PARENTS/ENFANTS
Atelier créatif de fabrication
de cartes d'anniversaire pour |
tes ami-es (a partir de 6 ans)

BRICO RECUP’

Préparation des prochains
ateliers : dépiautage de
palettes et réalisation d’un
stock de bois

LE CAFE DES PARENTS @

Temps d’échanges convivial ’
entre parents a propos du
quotidien, de la vie en famille,
o des enfants... Avec ’EPE du Tarn

ATTENTIO Y
TRAVAUx .'?f

E amalec&

Venez vous exprimer
librement sur le theme:
« Le grand ménage »
faire le point sur sa vie,
dans sa téte et chez soi.

14h/17h - %ntre social iq 9h30/ 14h - Villeneuve sur Veére

(au camion jaune) 14h /17h30 - Centre social

9h/11h - Jardin du centre social &

SESAME, OUVRE-TOI !

Atelier créatif a partir | e . Fin des travaux et-
d’une boite magique o . ) , réouverture au public
pour les 5/8 ans leréle des aldant-e,s s’occupant ~ B prévue le 24 octobre!
T d’un-e proche dépendant-e )
15h30/17h30 - Médiathéque
cantonale d%l?ampelonne

16h30/18h30 - Centre social

Construction du programme |
des activités bien vieillir selon
' vos envies et idées

9h30 - Centre social "% 14h30/16h30 - Salle des fétes

a Mirandol (g %

W
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