ACTIVITES FAMILLES

en 2022, le centre social devient intercommunal. Venez
partager un temps convivial pour remercier toutes les personnes qui se sont investies
depuis 1993 dans I'association, partager de beaux souvenirs et construire la suite ensemble.

une journée

Vend. 1* avril - 18h

aideront dans votre recherche d’emploi.

- Rencontre conviviale avec les cuisiniers et cuisiniéres de Lou Mercat a Gaillac
Départ en navette du centre social a Carmaux

- Confection et dégustation de tartines salées avec des produits de saison a partager
Ingrédients fournis

a partir de matériaux de récupération, fabriquez une cabane

a oiseaux ou un abri a chauve-souris. Matériel fourni.

(re)découvrez la chapelle de Las Planques et sa vue
imprenable sur le Viaur. En pleine nature, vous pourrez croquer le paysage sous les conseils

de Lali avant de prendre un go(ter au café associatif de la Crouzié.

d’information avec stands et ateliers pour découvrir des outils numériques qui vous

Centre social - Valdéries Acceslibre.

Jeudi 7 avril - 9h/1i7h

Salle Frangois Mitterrand - Accés libre.

Carmaux

-Vend. 8 alel -13h45/17h30 Ateliers

Centre social - Carmaux .
gratuits, sur

- Mardi 12 avril - 9h30/13h30 inscription.

Parc du Cérou (kiosque) - Carmaux

Vend. 22 avril - 14h/16h30
Salle sous le restaurant - Valdéries

Gratuit, sur
inscription.

Mardi 26 avril - 14h/18h
Parking dit Las Planques
Tanus

Gratuit, sur
inscription. Navette
depuis Carmaux.

GRAINES D’EXPLORATEURS :
Aventure créative avec Clémentine Pujol, artiste plasticienne.

Mardi 5 avril - 10h/11h30
Centre social - Valdéries

Pour les 1/3 ans.
Gratuit, sur inscription.

FORUM VACANCES : découvrez toutes les possibilités qui s’offrent a vous
pour concrétiser vos projets de vacances : accompagnement et aides au départ,
propositions de séjours (a la journée ou sur plusieurs jours), rencontre avec les
accueils de loisirs du territoire...

Samedi 9 avril - 14h/18h
Ecole Jean Ferrat- St Benoit de
Carmaux

Acces libre.

[«

MODELAGE EN LIBERTE : a partir d’éléments naturels, laissez place 3
votre imagination et faconnez I'argile comme vous le souhaitez !

A partir de 3 ans. Gratuit,
sur inscription.
Matériel fourni.

Mercredi 13 avril - 10h/13h
Parc du Candou - Carmaux

SESAME EPICE : atelier créatif 3 partir d’'une boite magique ol se trouvent
une histoire a découvrir, du matériel créatif et un petit trésor !

Mercredi 13 avril - 15h30/17h30
Médiatheque - Valdériés

Pour les 5/8 ans.
Gratuit, sur inscription.

SOIREE JEUX EN FAMILLE : jeux de société, de plateau, coopératifs... une
farandole de jeux vous attend ! Nous finirons par un repas partagé.

Mardi 19 avril - 18h30/21h
Maison des jeunes
2 rue du Moulin - Carmaux

A partir de 5 ans.
Gratuit, sur inscription.

ACTIVITES SENIORS

BOUGEZ VOTRE CORPS : restez en forme avec ces séances d’activités physiques
adaptées et ludiques animées par Cap Atout Age.
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PARLOT’AGE : vous souhaitez étre bénévole et rendre visite au domicile de
personnes agées ou vous voulez recevoir de la visite, venez rencontrer les
bénévoles lors d’un temps d’échanges ou contactez-nous !

Les lundis de 14h15 a 15h15:: Sur

4 et 25 avril - Salle polyvalente Monestiés  inscription :
11 avril - Centre social Valdéries 06.70.36.61.40
Réunion des bénévoles : Gratuit, sur
Jeudi 21 avril - 14h30/16h30 inscription :

Salle Justice de Paix - Valdéries 06.70.36.61.40
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ACTIVITES PHYSIQUES POUR AIDANT-E-S /| AIDEES : adaptées aux
capacités de chacun-e, les séances sont proposées aux aidants familiaux mais aussi en
paralléle aux personnes aidées. Animées par le CDOS du Tarn et Maisons Sport Santé.

Les lundis de 15sh a16h: Gratuit
(hors vacances scolaires) Sur inscription :
Centre social - Carmaux 06.12.31.24.14




