@ : activités pendant les vacances scolaires * : activités nécessitant le pass vaccinal

voyagez a travers ce . A i 3
é . . . ‘. yag . Vend. 4 février - 18h30 * Apartur qesan?-
ﬂ spectacle musical aux sons des instruments en bois. Désireux de recueillir les PN . Gratuit, réservation
. . . . . N . Salle des Sébies - Montirat
impressions du public, les artistes iront a la rencontre des habitant-e-s. au: 07.82.90.89.75
animé par Sharon, animatrice et thérapeute Lundi 14 février - 16h/18h Gratuit, sur
Venez vous exprimer librement sur un sujet jugé encore tabou : la mort. Centre social - Valdéries inscription.
A venez construire le projet cuisine mobile, fait par et L.
L\‘ . . P .l . 7 p Vend. 18 février - 14h/16h30 Gratuit, sur
’ » Pour les habitant-e's. Faites-nous part de vos avis et idées (ateliers ludiques, . S
= Centre social - Carmaux inscription.

g recettes, découverte de nouvelles saveurs...).

@ Gratuit, sur
inscription.
Matériel fourni

faites du neuf avec du vieux et apprenez a fabriquer Vend. 25 fév. - 14h/16h30
une petite jardiniére en bois. Centre social - Valdériés

ACTIVITES FAMILLES

GRAINES D’EXPLORATEURS :
- Développement de la motricité fine : « verser, transvaser, garnir »

- Mardi 1°" février - 10h/11h30
Centre social - Valdéries
- Lundi 21 février - 10h/1th30 ()

Pour les 1/3 ans.
Gratuit, sur

- Aventure sensorielle sur le theme : « |éger comme... » - ; inscription.
Relais Petite enfance - Carmaux
PETIT DEJ’ DES IDEES : venez partager vos envies et vos idées de sorties .
o1 . . partag . L Merc. 16 février - 10h/12h Gratuit, sur
d’ateliers ludiques et construisons ensemble la programmation des activités . PP
Centre social - Carmaux inscription.

familles pour 2022. Espace tout doux prévu pour les plus tout-petits.

?'I SESAME, OUVRE TOI : atelier créatif a partir d’'une boite magique ol se Merec. 16 février -15h30/17h30 ApGart:&r ‘164"”5'
lﬁl trouvent une histoire a découvrir, du matériel créatif et un petit trésor ! Médiathéque - Valdéries inrsacrl;;t’ifg
\ SORTIE NEIGE A LAGUIOLE : profitez en famille des joies de I’hiver 2 la Mardi 22 février - 8h30/19h © A partir de 3 ans.
e montagne ! Au programme : balades en raquettes, luge et bonhommes de Départ en bus du centre Sur inscription,
Q ”0 neige... Le godter sera offert par le centre social. social a Carmaux + arrét au centre 2€/adulte, 1€/
. Prét de vétements de ski possible, prendre pique-nique. social a Valdéries a gh enfant.

Jeudi 24 février - 2 créneaux :

APRES-MIDI JEUX : venez vous amuser en famille autour des différents jeux. 14h/15h30 et 16h/17h30

Gratuit, sur

(i a ! . inscription.
Il'y en aura pour tous les godts et tous les ages Centre social - Carmaux p
ACTIVITES SENIORS
DES CLICS SENIORS - INITIATION A L’INFORMATIQUE : : apprenez a utiliser Les mardis - 10h/12h * Gratuit, sur
% un ordinateur, naviguer sur internet et découvrez des sites qui vous seront  du 1 février au 19 avril é”scr'pt'oné
utiles. Avec le P6le Numérique Carmausin-Ségala, les mairies et clubs du (hors vacances scolaires, 9 séances) 06:29.99.53.60
s & i hristoph Salle des fétes - Montirat Amener son
3°™¢ age de Montirat / St Christophe. Ellis ClEIUSESS = aCIMITe] ordinateur.
Les lundis de 14h15 a 15h15:
JOUEZ AVEC VOS NEURONES, BOUGEZ VOTRE CORPS : stimulez 10, 24 janv - Salle polyvalente K Sur inscription
votre mémoire et votre corps a I'aide de jeux, avec Cap Atout Age. Monestiés 06.70.36.61.40
17 janv - Centre social Valdéries
Q)
@ g LES RENDEZ-VOUS ITIN’AIDANTS : vous étes ou avez vécu la situation Réunion des aidant-e-s : K Gratuit, sur
2., @ daidante's familiaux-ales et vous souhaitez partager vos expériences, Mardi 8 février - 14h inscription :
n rencontrer d’autres aidant-e-s du territoire, contactez-nous ! Centre social - Valdéries 06.70.36.61.40
A PARLOT’AGE : vous souhaitez étre bénévole et rendre visite au domicile de Réunion des bénévoles : Gratuit, sur
'9:’ g personnes agées ou vous voulez recevoir de la visite, venez rencontrer les Vend. 18 février - 14h30/16h30 inscription :
f’; ,,Q_! bénévoles lors d’'un temps d’échanges ou contactez-nous ! Centre social - Valdériés 06.70.36.61.40
o)




