	[image: image1.png]


nom        0    ............................                
	
	Mesures
	
	
	
	Remarques
  <------ici tu peux écrire la date 

	
	
	0
	
	
	
	stature
	sans chaussure, en se tenant contre un mur

	
	
	1
	
	
	
	tour de poitrine
	juste en dessous des bras, en passant par l'endroit le  plus large du dos et au niveau de la poitrine

	
	
	2
	
	
	
	tour de taille
	dans le creux

	
	
	3
	
	
	
	tour de hanches
	Au niveau le plus large

	
	<15
	4
	
	
	
	tour de cou
	A la base du cou

	
	
	5
	
	
	
	longueur taille dos
	de la nuque à la taille

	
	
	6
	
	
	
	carrure dos
	d'un bord de l’épaule à l’autre à l’arrière du dos

	
	
	7
	
	
	
	longueur épaule
	depuis la base du cou jusqu'à la pointe de l’épaule

	
	19>
	8
	
	
	
	longueur bras
	De l’épaule au poignet, bras replié

	
	
	9
	
	
	
	longueur au coude
	

	
	
	10
	
	
	
	tour de bras
	à hauteur du biceps

	
	
	11
	
	
	
	tour de poignet
	

	
	
	12
	 
	 
	
	profondeur d'emmanchure
	

	
	
	13
	
	
	
	hauteur taille-genou
	

	
	
	14
	
	
	
	hauteur taille-sol
	

	
	
	15
	
	
	
	hauteur du buste
	du point haut de l’épaule à la taille

	
	
	16
	
	
	
	tour de cuisse
	

	
	
	17
	
	
	
	tour de tête
	

	
	
	18
	
	
	
	hauteur d'entrejambes 
	à prendre assis, jambe pliée

	
	
	19
	
	
	
	hauteur de robe
	Du point haut de l’épaule à la hauteur d’ourlet souhaitée


