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Vous êtes bien assis? 

2 Cécile

Assemblée Générale 18/09/2025



Au menu
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- Présentation de l’association 
- Retours sur les temps forts 2024-2025
- L’approbation des comptes à fin juin 2025
- Les projets de l’association pour cette 6éme saison
- Le renouvellement du conseil d’administration 

Et on finit par un moment convivial! Youpi….



Précisions sur la tenue de l’AG 
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Les convocations à l’AG ont été adressées par mail à 
l’ensemble des adhérents le 4er septembre 2025.

Début de la séance à 18h50 et fin à 20h15
Liste d’émargement jointe en annexe. 



Précisions sur les votes 
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Selon les statuts de CMN, article 6 : les votes se font à la 
majorité des membres présents ou représentés.
Secrétaire de séance : Anne MARPEAU
Décompte des votants ( présents et procurations) :  
38 votants dont 4 pourvois

Proposition de voter à main levée adoptée à l’unanimité



Présentation de CMN
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•Créée en octobre 2019
•Dédiée à la Marche Nordique

Association 

loi 1901

•Bénévolat
•Sport et convivialité100%



Le fonctionnement du club
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4 créneaux de marche ( Mardi, jeudi, vendredi et dimanche matin)

30 marches sur chaque créneau  

20 marcheurs maximum par créneau ( Et une exception en 2025!) 

Des sorties de 8 à 12 km dans les environs de Cholet

Une adhésion de 90€ incluant une licence à la FFR de 30,85€



Les bonus de CMN
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Une journée commune dernier samedi de juin 
( Marches matin et après-midi et partage d’un pique-nique)  

Un week-end de marche en avril ( hors adhésion)

Une Dominique 1er samedi de  juillet : une matinée de marche sportive de 25 à 30km 



Pour notre 6éme  saison 
2025-2026
On repart…
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91 
marcheurs  

( +7) 

3 créneaux 
complets 

en 
semaine 

120 
marches 
planifiées

Mais 
aussi…



La team des animateurs
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10 animateurs diplômés Marche Nordique ( Brevet Fédéral)



La team des animateurs 
s’agrandit avec 3 futurs 

encadrants! 
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Catherine ( Formée ce week-end) Anne et Eric qui seront formés en mars 2026



le bénévolat 
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Les bénévoles ont consacré 1 735 heures dont : 

- 1 455 heures à préparer et encadrer les marches

- 280 heures à gérer l’association (inscription, comptabilité, 
gestion du site, album photo…) 

Soit l’équivalent d’un salarié à temps plein sur l’année



Souvenirs 2024-2025
24/25 avril : Week-end à Brocéliande
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23 marcheurs et 35 km
Des souvenirs : 

légendes arthuriennes, 
pesto aux fanes de 
radis et des forêts 

mystérieuses



Souvenirs 2024-2025
La journée commune en bord 

de Loire enfin sous le soleil
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34 marcheurs : Quand 
marche rime avec 
gourmandise et 

convivialité.



Souvenirs 2024-2025 
Une sacrée Dominique
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1er samedi de Juillet : Une 
Dominique de 29 km en bord 
de l’Evre pour 10 courageux 
marcheurs et le traditionnel 

gâteau à la Broche



La saison 2024-2025
le bilan financier à fin juin 2025
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Recettes (11 592.02€)

Les principales recettes : 

- Report 2023-20234:  1 382.98€

- Cotisations : 7 100.50€

- Participation WK : 1 667.89

Dépenses (11 134.80€)
Les principales dépenses : 

• Participation Week-end + JC : 3809.30€

• Marche afghane : 1 120€

• Formations animateurs : 1 335.49€

• Licences et adhésion FFR : 2 713 .10€

• Matériel  : 833.96€

Excédent au 30/06/2025 = + 457.22€



La saison 2024-2025
Proposition d’affectation du résultat
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Affectation de l’excédent au 
30/06/2025 de 457.22 €

En report sur le budget 
2025-2026 pour la totalité



L’approbation du bilan financier et 
l’affectation du résultat
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Vote à main levée  
Abstention : 0

Contre : 0
Pour : 38

Des questions sur le bilan financier et l’affectation du résultat? 



La marche afghane
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Rappel : en 2025 
proposition de 

découvrir la respiration 
afghane avec Karine  

afghane  pour 30 
adhérents 

Proposition de 
poursuivre la 

découverte ou 
revenir : un samedi 
de mars 2026 sur 2 

créneaux  



Le Bungypump
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Rappel en 2025 : 
Découverte des 

Bungypump ou bâtons 
à ressorts avec Chantal

( Témoignage de 
Sylvain)  

Proposition 2026 : 
une séance tous les 
15 jours le jeudi à 
17h30 ( 11 inscrits 
mais possibilité de 
faire une séance 

découverte) 



Les bonus 2025-2026
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Le week-end 
de marche 

25 et 26 avril 
2026 

La journée 
commune

Samedi 27 
juin 2026

La 
Dominique 

Samedi 4 
juillet 2026
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Devinette : 1er indice 
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Devinette : 2ème indice 
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Devinette : 3ème indice 
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Week-end de marche 
Destination Rochefort ( Charente maritime)

Départ le samedi matin (tôt!) en minibus 
1ère marche 

Repas du midi sorti du sac 
2éme marche 

Hébergement collectif 
Repas du soir 

Marche de nuit/Jeux/sortie Bar….
Marche du dimanche matin 

Visite 
Retour sur cholet vers 18-19h

Participation par adhérent = 90€ 



Commandes de matériels
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• Bâtons, équipements de rechange (gantelets, 

pointes….)

• Commande effectuée fin octobre  (un mail avec 

les tarifs sera adressé) 



Commandes de matériels : qq exemples

27 Bernard T.

Assemblée Générale 18/09/2025

Bâtons KV+ 80% Carbone (Bleu 

ou rose) déclispables : 85€

Bâtons 50% de carbone : 70€

Gantelets déclipsables ( S,M/L 

ou XL) : 20€

Pointes à coller : 11€ 

Gants mi-saison hiver : 40€  

Sac de transport : 12€



Le règlement intérieur
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Quelques modifications mineures de notre règlement 

Cette version a été approuvée par le bureau de CMN le 
29/08/2025 et est actuellement sur notre site  



La cotisation 2026-2027
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Proposition de maintenir la cotisation globale à 90€ pour la 
future saison 2026-2027 incluant la licence FFR

Vote du maintien de la cotisation à 90€ 
Pour : 38
Contre : 0

Abstention : 0



Renouvellement du Conseil 
d’administration 
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Nous vous proposons de voter pour la liste des 13 encadrants et 
futurs encadrants présentés en début de séance

Contre : 0
Abstention : 0

Pour : 38



Des 
questions? 
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- Souriau D. : « Je suggère que l’ensemble des marcheurs fassent un 

courrier individuel vers le département ou la ville pour demander un 

passage piéton sur la route de Cholet Maulévrier au niveau du 

chemin qui vient de Ribou vers l’étang des Noues . Appuyer le 

courrier de CMN déjà adressé. Ce pourrait être l’occasion de 

demander des toilettes sèches sur les différents chemins »

Proposition validée. Un courrier type sera proposée auprès des 

adhérents 

- Question sur les vêtements de sports : l’opération de la saison 

dernière sera-t-elle reconduite? Le bureau va se renseigner sur 

les tarifs auprès d’Intersport Pro 

- Achat de bâtons Bungypump pour les adhérents? La question sera 

relayée à Chantal 



Merci de 
votre 

attention

Assemblée Générale 18/09/2025
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