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Vous êtes bien assis? 

2 Cécile
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Au menu
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- Présentation de l’association 
- Retours les temps forts 20243-2024
- L’approbation des comptes à fin juin 2024
- Les projets de l’association
- Le renouvellement du conseil d’administration 

Et on finit par un moment convivial! Youpi….



Précisions sur la tenue de l’AG 
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Les convocations à l’AG ont été adressées par mail à 
l’ensemble des adhérents le 1er septembre 2024.
 
Début de la séance à 19h. 
Liste d’émargement jointe en annexe. 



Précisions sur les votes 
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Selon les statuts de CMN, article 6 : les votes se font à la 
majorité des membres présents ou représentés.
Secrétaire de séance : Christophe Chatelais
Décompte des votants ( présents et procurations) :  
35 votants dont 2 pourvois

Proposition de voter à main levée adoptée à l’unanimité



Présentation de CMN
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•Créée en octobre 2019
•Dédiée à la Marche Nordique

Association 

loi 1901

•Bénévolat
•Sport et convivialité100%



Le fonctionnement du club
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4 créneaux de marche ( Mardi, jeudi, vendredi et dimanche matin)

30 marches sur chaque créneau  

20 marcheurs maximum par créneau 

Des sorties de 8 à 12 km dans les environs de Cholet

Une adhésion de 90€ incluant une licence à la FFR de 30,85€



La team des animateurs
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10 animateurs diplômés Marche Nordique ( Brevet Fédéral) 



le bénévolat 
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Les bénévoles ont consacré 1 624 heures dont : 

- 1 435 heures à préparer et encadrer les marches

- 189 heures à gérer l’association (inscription, comptabilité, 
gestion du site, album photo…) 

Soit l’équivalent de 11 mois de travail à 35h



Les bonus de CMN
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Une journée commune fin juin  
( Marches matin et après-midi et partage d’un pique-nique)  

Un week-end de marche en avril ( hors adhésion) 

Une Dominique début juillet : une matinée de marche sportive de 25 à 30km 



Souvenirs 2023-2024
  6-7 avril : Week-end en Brenne 
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20 marcheurs et 38 km
Souvenirs :  des 

poulettes, des zones 
plus qu’humides et un 

guide gallois pour 
parler de piafs! 



Souvenirs 2023-2024
La journée commune en bord 

de Loire
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Une journée  sous le 
signe de l’eau 



Souvenirs 2023-2024  
Une Dominique en Vendée
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1er samedi de Juillet : Une 
Dominique matinale de 25 km 

en bord de Sèvre pour 8 
courageux marcheurs et notre 

récompense! 



La saison 2023-2024 
le bilan financier à fin juin 2023
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Recettes
Report 2022-2023 :  1 434.68€

Cotisations : 5 997.50€

Intérêts Livret : 190.70€

Subvention FFr : 300€ 

Dépenses
• Participation Week-end + JC : 850.98€

• Formations et déplacements : 1 091.12€

• Licences et adhésion FFR : 2 118.75€

• Administratif et adhésion CS: 227.46€

• Matériel et T-shirts : 2 251.59€

Excédent au 30/06/2024 = + 1 382.98€



La saison 2023-2024
Proposition d’affectation du résultat
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Affectation de l’excédent au 
30/06/2024 de 1392.98 €

En report sur le budget 
2024-2025 : 1 392.98€



L’approbation du bilan financier et 
l’affectation du résultat
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Vote à main levée  
Abstention : 0

Contre : 0
Pour : 35

Des questions sur le bilan financier et l’affectation du résultat? 



La saison 2024-2025
On repart…
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86 
marcheurs  

( +17) 

2/3 au 
féminin 

120 
marches 
planifiées

Mais 
aussi…



Un projet collectif 
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Une initiation à la marche afghane sur une ½ journée pour 
chaque créneau par un formateur extérieur

(En phase test pour les encadrants le 07/12/2024)



L’approbation du projet de marche afghane
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Vote sur le projet d’initiation
Abstention : 0

Contre : 0
Pour : 35

Pendant la séance, est évoqué également l’utilisation des bâtons 

bungypump. Idée à creuser. 



La saison 2024-2025
Les bonus
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Le week-end 
de marche 

26 et 27 avril 
2025 

La journée 
commune

Samedi 28 
juin 2025

La 
Dominique 

Samedi 7 
juillet 2025
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Le projet du week-end des 26 et 27avril 2025 
Brocéliande et ses légendes 

Brocéliande



Commandes de matériels
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• Bâtons, équipements de rechange (gantelets, 

pointes….)

• Commande de T-Shirt ( vert) pour les adhérents 

avec le logo du club

• Commande effectuée fin octobre  (un mail avec 

les tarifs sera adressé) 



On a besoin de vous pour :  
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ANIMER 

Rejoindre l’équipe des encadrants et se former à animer des 
sorties

Pendant la séance Anne Marpeau, adhérente du dimanche, indique être ok pour prêter 

main forte sur le plan administratif dans un 1er temps. Nous l’accueillons avec grand plaisir! 



La cotisation 2025-2026
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Proposition de maintenir la cotisation globale à 90€ pour la 
future saison 2024-2025 incluant la licence FFR

Vote du maintien de la cotisation à 90€ 
Pour : 35 
Contre : 0

Abstention : 0



Renouvellement du Conseil 
d’administration 
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Nous vous proposons de voter pour la liste des 10 encadrants 
présentés en début de séance ainsi que pour notre nouvelle venue 

Anne Marpeau 
Contre : 0

Abstention : 0
Pour : 35

 



Des 
questions? 
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2 sujets sont débattus en séance : 

- comment limiter les mails et notamment 

les « réponses à tous » afin de ne pas 

engorger les messageries et réduire notre 

empreinte carbone

- collecter les déchets lors de nos marches 

dans le cadre d’une démarche « clean up ». 

Le créneau qui a collecté le + de kg aura un 

bonus! 

On creuse la faisabilité des 2 sujets! A 

suivre



Merci de 
votre 

attention

Assemblée Générale 13/09/2024
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