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Vous êtes bien assis?  
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Au menu 
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- Présentation de l’association  
- Retours sur la saison 2022-2023  
- L’approbation des comptes à fin juin 2023 
- Les projets pour 2023-2024 
- Le renouvellement du conseil d’administration  
 
Et on finit par un moment convivial! Youpi…. 



Précisions sur la tenue de l’AG  
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Les convocations à l’AG ont été adressées par mail à 
l’ensemble des adhérents le 17/09/2023. 
  
Début de la séance à 18h45 et fin de la séance à 19h45.  
Liste d’émargement jointe en annexe.  
 



Précisions sur les votes  
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Selon les statuts de CMN, article 6 : les votes se font à la 
majorité des membres présents ou représentés. 
Secrétaire de séance : Bernard Coutant 
Décompte des présents :   
35 votants dont 5 pouvoirs 

Proposition de voter à main levée adoptée à l’unanimité 

 



Présentation de CMN 
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•Créée en octobre 2019 

•Dédiée à la Marche Nordique 
Association  

loi 1901 

•Bénévolat 
•Sport et convivialité 

 

100% 



La team des animateurs 
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9 animateurs diplômés Marche Nordique ( Brevet Fédéral)  



Le fonctionnement des marches 
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30 marches sur chaque créneau 

20 marcheurs maximum par créneau  

Des sorties de 8 à 12 km dans les environs de Cholet 

Un encadrement formé à la MN 

Des échauffements et des étirements à chaque séance 



La saison 2022-2023   
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  59 
marcheurs 

et 2 
créneaux 
complets 

90 sorties 
organisées 

0% 
d’égarés 

mais 
quelques 
chutes!!! 

 

Mais 
aussi… 

 



La saison 2022-2023   
1-2 avril : Week-end de marche en 

 presqu’ile de Rhuys  
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29 marcheurs et 34 km 
Souvenirs :  la retraite 

d’Anita, des ponts 
escalier, des requins en 

bord de Loire et des 
mystérieux Bihans… 



La saison 2022-2023  
La journée commune à l’abbaye 
d’Asnières à Cizay la Madeleine 

11 Bernard C. 22/10/2023 

Assemblée Générale 06/10/2023 

Une journée  
« chaleureuse »pour  

30 marcheurs  
 



La saison 2022-2023   
Une Dominique en bord de Sèvre 
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1er samedi de Juillet : Une 
Dominique matinale de 24 

km en bord de Sèvre pour 8 
courageux marcheurs 

 



La saison 2022-2023  
le bénévolat  
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Les bénévoles ont consacré 1 686 heures dont :  

 

- 1 480 heures à préparer et encadrer les marches 

- 206 heures à gérer l’association (inscription, comptabilité, 
gestion du site, album photo…)  

 

Soit l’équivalent de 11 mois de travail à 35h 
 



La saison 2022-2023  
le bilan financier à fin juin 2023 
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Recettes 
Report 2021-2022 :  993.36€ 

Cotisations : 5 404€ 

Intérêts Livret : 128.38€ 

 

 

 

 

    Dépenses 
• Participation Week-end : 1 066€ 

• Formations et déplacements : 715.70€ 

• Licences et adhésion FNSMR : 925€ 

• Administratif et adhésion CS: 236.66€ 

• Matériel (bâtons-thermos) : 147.70€ 

 

 

Résultat au 30/06/2023 = + 3434.68€ 
 

Etat financier 

2022 2023



La saison 2022-2023 
Proposition d’affectation du résultat 
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Affectation de l’excédent au 
30/06/2023 de 3 434.68€ 

En réserve : 2 000€ 
En report sur le budget 
2023-2024 : 1 434.68€ 

 



La saison 2022-2023 :  
L’approbation du bilan financier et 

l’affectation du résultat 
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Vote à main levée   
Abstention : 0 

Contre : 0 

Pour : 35 
 

Des questions sur le bilan financier et l’affectation du résultat?  



La saison 2023-2024  
On repart … 
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4 créneaux : 
mardi, jeudi, 
vendredi et  
dimanche 

matin 

67 adhérents  
(dont 12 nouveaux) 

9 encadrants 
et bientôt 1 

petite 
nouvelle!  



La saison 2023-2024  
Focus  
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Le nouveau créneau 

du vendredi  



La saison 2023-2024 
Les bonus 
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Le week-end 
de marche 

6-7 avril 
2024 

La journée 
commune 

Samedi 29 
juin 2024 

La 
Dominique  

Samedi 6 
juillet 2024 
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Le parc naturel régional de la Brenne créé 

en 1989 est  situé dans le département de 

l’Indre en région Centre Val de Loire. 

Il est connu pour ses étangs artificiels. 

Aux marges du Berry la Brenne était une 

zone marécageuse infertile. Ne sachant 

qu'y faire pousser, les moines, 

au XIIe siècle, eurent l'idée d'y 

emprisonner les eaux et de créer de longs 

chapelets d'étangs.  

Le projet du week-end des 6 et 7 avril 2024  
Le parc Régional de la Brenne  



Le projet du week-end des 6 et 7 avril 2024  
Le parc Régional de la Brenne  
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• Transport en mini bus (2h30 de Cholet) 
• Départ samedi matin tôt  et retour dimanche en fin d’après-midi 
• Marches « optionnelles » : samedi matin/ après midi/nocturne et dimanche matin 

• Nuitée en gîte (chambres collectives) à la base de loisirs de Le Blanc 
• Repas des samedi soir et dimanche midi fournis, Pique nique du samedi midi sorti du sac 
• Repérage et encadrement des marches par les animateurs de CMN 
• Mail d’inscription avec le programme début novembre (chèque d’engagement) 
• Coût individuel de 90€ et participation du club 

 



Votre licence FFRandonnée 
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Les avantages de votre licence :  

•une assurance adaptée pour randonner dans les meilleures conditions de sécurité 

•une assistance 24 h /24 et 7 j /7 en France comme à l'étranger 

•un accès aux voyages de randonnée organisés par les clubs, les comités de la Fédération 

ou les partenaires privilégiés 

•un accès gratuit et exclusif à MaTribu, la nouvelle fonctionnalité de l'application 

mobile MaRando®,  

•des tarifs préférentiels : 

• au magazine Passion Rando (10€ pour 4 numéros) 

• à l'abonnement GR @ccess (à partir de 10€) qui vous permet d'organiser votre 

randonnée itinérante en ligne 

• pour toute commande sur le site de la boutique  FFRandonnée 

• sur les manifestations de randonnée pédestre 

•des avantages auprès des différents partenaires de FFrandonnée (avantages listés sur le 

site de la FFr) 

•Pour en savoir plus : lien vers le site de la FFR 

https://www.ffrandonnee.fr/nos-clubs/voyages-federaux/les-voyages-ffrandonnee
https://www.ffrandonnee.fr/passion-rando/passion-rando-magazine.aspx
https://www.mongr.fr/html/1718/gr-access
https://boutique.ffrandonnee.fr/
https://boutique.ffrandonnee.fr/
https://www.ffrandonnee.fr/adherer/la-licence-federale/decouvrez-la-licence-federale


Commandes matériels 
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• Bâtons, équipements de rechange (gantelets, 

pointes….)  

• Idée de Tee-shirts floqués au nom de club  
 

Tarif Matériel



On a besoin de vous pour :   

24 Bernard T. 22/10/2023 

Assemblée Générale 06/10/2023 

ANIMER  
Rejoindre l’équipe des 

encadrants et se former à 
animer des sorties 

Ponctuellement 
Prendre en charge une des 
trente marches pour nous 
faire découvrir de nouveaux 
sentiers 
Echauffements et étirements 
assurés par l’encadrant 

  



La cotisation 2024-2025 
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Proposition de maintenir la cotisation globale à 90€ pour la 

future saison 2024-2025 

 

Vote du maintien de la cotisation à 90€  
Contre : 0 

Abstention : 0 

Pour : 35  
 



Renouvellement du Conseil 
d’administration  
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Nous vous proposons de voter pour la liste des 9 candidats 

présentés en début de séance complétée d’une nouvelle recrue 
du dimanche : Sophie Raymond 

Contre : 0 

Abstention : 0 

Pour : 35 

  



Des 
questions?  
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Merci de 
votre 

attention 
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