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  PLANNING DE NOS ACTIVITÉS
     MAI  2025

En mai....  maintiens les gestes barrières et redouble de vigilance.
     
Chaque participant doit être à jour de sa cotisation 2025 et doit avoir sur lui sa carte ICE 

(informations en cas d'urgence) . 

INFOS 
Jeudi 12 juin: Journée environnement pour tous les groupes

Jeudi 19  juin : Sortie annuelle inter-groupes à They sous Monfort

13,14,15  juin: Nuits des Forêts 

Les infos concernant ces randos vous seront transmises en temps voulu par l'intermédiaire de la 
circulaire ou du blog. 

Le calendrier 2025 est régulièrement mis à jour. N'hésitez pas à le consulter régulièrement afin d'être 
tenu au courant des sorties à venir dans l'année, proposées par notre club ou d'autres organisateurs. 

SÉJOUR 
Le  troisième   acompte  de  240  euros pour  le  séjour  en  Côte  d'Opale est  à  verser 
pour le 10 mai à Mauricette Messin, soit lors des randos, soit par courrier. Il est rappelé qu'un 
certificat médical d'aptitude est obligatoire pour participer au séjour. Charge aux participants 
qui ne sont pas à jour de le fournir rapidement. Merci. 

à l

MARCHE NORDIQUE 
Responsable: Claudine Fugeray Tel: 06 30 34 99 60

Neufchâteau : au Hatro: Mardi de 9h à 11h, Vendredi de 14h à 16 h. 
Samedi de  9h à 11h: (sauf pendant les vacances scolaires)

                                                Les sorties se font en commun avec le Club Vosgien du Pays de Châtenois:
                                                  Samedis impairs: au Hatro à Neufchâteau
                                                  Samedis pairs: : au Saint Basle à Châtenois. .

       Samedi 3, mardi 6 et vendredi 9 mai  au Bois Henrys
              RV après le pont de la voie Ferrée aux horaires habituels.
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Pour mémoire, rappel du niveau des groupes :
Digitales : endurant 23 km       Hellébores 18 à 20 km Lys Martagon:15km, Nivéoles: 11 à 12km, 
Jonquilles: 8 à10km,Orchidées : 5km  Dimanche Après- midi: 12 km.  Journées à Thèmes: variable. 

Date 
Heure

Groupe RDV Parking
Co-voiturage

Guide Départ de la randonnée

Jeudi 1 Mai RELACHE

Jeudi 8 mai Anniversaire Michel Poinsot au Château d'Autigny la Tour. Voir blog. 

Mercredi 14 mai
13h30

Initiation         
balisage  8,5km

Mazarine Emmanuel        
06 88 38 07 67 

13h45 Liffol le Grand Les Vergères
Cf Blog      Inscriptions avant le 13 mai

Jeudi 15 mai
13h30

Lys Martagon Mazarine Philippe D. 14h00 Vicherey Parking place du général Routier, 
après la Maison de santé, le long du ruisseau 

Jeudi 15 mai
13h30

Orchidées Mazarine Michel G           
06 72 52 24 41

Route de Liffol le Grand, Les Rapailles
Pk à gauche avant la sortie du bois

Jeudi 15 mai
13h30

Jonquilles  8km Mazarine Arlette B.           
06 21 57 45 25

Bourmont , pk cimetière, route de Graffigny. 
 

Jeudi 15 mai
13h30

Nivéoles Mazarine Elisabeth L        
06 71 97 75 37
Catherine A.

13h45 Midrevaux
Étang

Dimanche 18 mai
9h00 

Hellébores 
18km

Mazarine Brigitte D. 
06 73 11 47 90 

9h30 Vaucouleurs 55  Pk Collège
Repas tiré du sac. 

Mercredi 21 mai
7h00

Digitales
20km D+ 900m

Mazarine Jean Max C       
03 29 94 14 82  

Les 4 lacs La Schlucht.   Bons marcheurs                  
Infos à venir sur le Blog pour rdv sur place et 
parking.                                         Repas tiré du sac.  

Jeudi 22 mai
13h30

Lys Martagon Mazarine Claudine F.       
06 30 34 99 60

13h45 Liffol le Petit 52
Château d'eau. 

Jeudi 22 mai
13h30

Nivéoles Mazarine Chantal F.          
06 88 93 23 65

13h45 Rouvres la Chétive
Fontaine- Lavoir

Jeudi 22 mai
13h30

Jonquilles 10km Mazarine Irène C.             
07 83 20 46 19 
Mauricette M. 
06 83 10 69 56

Domrémy
Pk face à la Mairie

Jeudi  29 mai                                                                                  RELACHE

Les chiens sont interdits  lors des randonnées.

 VIGILANCE ORANGE

                    La vigilance orange pour vent violent, orage et canicule doit être  respectéews 
à------------------------------

Merci aux animateurs de transmettre par SMS le nombre de randonneurs et le nombre de kilomètres 
effectués à l'issue de chaque sortie à Brigitte : 06 73 11 47 90 

Prochaine réunion du Comité le lundi 26  mai  à 18h00 , à notre local ,  4 rue des Vignes à Noncourt. 


