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En octobre .... tu maintiens toujours les gestes barrieres!

Et tu redoubles de vigilance.

Chaque participant devra avoir sur lui sa carte ICE ( informations en cas
d'urgence) et disposer d'un masque et d'un flacon de solution hydro-alcoolique.
Le covoiturage est autoris€. 2 passagers sont admis par rangée de sieges. Le port

du masque reste obligatoire. Les animateurs auront l'obligation de faire respecter les

consignes.

La distanciation sera respectée: pour un rythme classique de 4km/h elle sera de 2
m_mini entre chaque participant - 1,5 m d'espacement latéral entre 2 marcheurs de

front ou en cas de croisement .

MARCHE NORDIQUE (Gérard B : 03 29 94 21 18 et Noél E: 06 75 06 31 35)

Neufchateau : Mardi de 9H a 11H, Vendredi de 14H a 16 H, Samedi de 9H a 11H.

Le rendez-vous est fixe au Hatro.

Le premier jeudi du mois, Jonquilles et Primevéres s'associent pour une randonnée

de 8km.
Date et heure Groupe Co- Guide Départ de la randonnée
voiturage
Jeudi 1 octobre Nivéoles Marronniers | Jacques B. Bourmont 52
13h45 032501 0007 |Mairie
Jeudi 1 octobre Jonquilles et| Marronniers | Denis M. Rouvres la Chétive
13h45 8 km | Primeveéres 063326 8518 |Foyer
Lundi 5 octobre Digitales Marronniers | Laurence S. Joinville 52
8h00 06 89 63 40 45 | Eglise Rue du Temple _Repas tiré du sac
Mercredi 7 octobre Muguet Marronniers | Brigitte D. Neufeys
13h45 06 73 114790 | Maison foresticre
Jeudi 8 octobre Lys Marta- | Marronniers |Jean Max C. Soulosse sous st Elophe
13h30 gon 03299414 82 |Musée
06 834501 84
Jeudi 8 octobre Nivéoles Marronniers | Brigitte D. Sartes
13h45 06 73 114790 |Parking Eglise et derriére Mairie
Jeudi 8 octobre Jonquilles | Marronniers |Claude T. Chermisey
13h45 0642 879822 |Eglise
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Mercredi 14 octobre | Muguet Marronniers | Brigitte D. Landaville Bas

13h45 0673 114790 | Apres le pont de droite

Jeudi 15 octobre Nivéoles Marronniers |Claudine G. Dolaincourt

13h45 06 41 52 14 10 | Parking en dessous de la Mairie a gauche
Batons conseillés

Jeudi 15 octobre Jonquilles | Marronniers | Denis M. Pompierre

13h45 0633268518 |Eglise

Dimanche 18 octobre Parking Michel Poinsot | Vouxey

13h45 lycée 0329942575 |Eglise

Mercredi 21 octobre | Muguet Marronniers | Michel Poinsot | Sartes

13h45 0329942575 |Proche église

Jeudi 22 octobre Lys Marta- | Marronniers |Noél E Neufchateau

13h30 gon 06 7506 31 35 |Marronniers

Jeudi 22 octobre Nivéoles Marronniers | Laurence S. Jubainville

13h45 06 89 63 40 45 |Eglise

Jeudi 22 octobre Jonquilles | Marronniers | Michel G. Pagny la Blanche Cote 55

13h45 06 72 52 24 41 |Carriére, en haut, route de Vannes

Dimanche 25 octobre Match Michel Poinsot | Bazoilles sur Meuse

13h45 0329942575 |Parking au bord de la Meuse

Mardi 27 octobre Digitales Marronniers | Laurence S. Ecrouves 54

8h00 06 89 63 40 45 | Place René Nouveau  Repas tiré du sac

Mercredi 28 octobre | Muguet Marronniers | Michel Poinsot | Domrémy

13h45 0329942575 |Basilique

Jeudi 29 octobre Nivéoles Marronniers | Brigitte D. Pargny sous Mureau

13h45 06 73 11 47 90 | Parking salle des fétes

Jeudi 29 octobre Jonquilles | Marronniers |Claude T. Liffol le Grand

13h45 06 42 8798 22 | Les Vergeres

Le comité

Les chiens doivent étre tenus en laisse lors des randonnées.

Prochaine réunion du Comité le lundi 26 octobre a 18h00, a notre local 4 rue des
Vignes a Noncourt.




INFOS SEJOURS 2021

Projets de séjour 2021 avec Laurence S.

Séjour raquettes dans le Jura du 15 au 19 février , 4 nuitées en demi-pension, 2
demi- journées et 3 journées de rando. Acompte de 50 euros avant le 25 octobre 2020.

Séjour en Petite Suisse Luxembourgeoise du 17 au 22 mai, 5 nuitées en demi-
pension, 6 journées de rando. Acompte de 60 euros avant le 25 octobre 2020.

Séjour dans le Beaufortain du 11 au 19 septembre, 7 ou 8 nuitées en demi-pension,
Acompte de 70 euros avant le 25 octobre 2020.

L'hébergement se fera en hdtel 2 étoiles, tarif correspondant.

Pré- inscriptions aupres de Laurence : 06 89 63 40 45

Les cheques d’acompte doivent étre libellés au nom du Club Vosgien de Neufchateau et
remis accompagnés de I’inscription a 1’ organisateur du séjour concerné.

Nom @i Prénom : ...

Nom .o Prénom : ...
Teléphone : ......cooovviiiiiiiiiiii, Mail @ .o
SE€Jour ChoiSi & ...uuveveeiiieeiieeciee e une inscription et un chéque par séjour.

Rappel des séjours prévus en 2021

Séjour 2 Semur en Auxois du 8 au 13 mai : Michel POINSOT

Séjour a Nant du 12 au 19 juin : Anne Marie MERVELET

Sé¢jour a Vouglans du 3 au 6 mai : Denis MARTIN

I1 est toujours possible de s'inscrire a ces 3 s€jours.
Contacter Claude T. 06 42 87 98 22



INFOS COVID 19

Si I'un d'entre vous présente un test positif au Covid- 19, dans les 7 jours qui suivent
une randonnée, merci de contacter Brigitte Dorget au 06 73 11 47 90, correspondante
Covid- 19 du club Vosgien de Neufchateau.

EN coVvIiD-19
MINISTERE e

DES SOLIDARITES
ET DE LA SANTE

Liberté
Egalicé

Frarernitd

ISOLEMENT, TEST : QUE FAIRE ?
/-

Je suis contagieux(se) lorsque j'ai des symptd&mes, mais je peux aussi I'étre sans symptémes.
L'isolement est le meilleur moyen de protéger les autres.

J'Al LES SYMPTOMES JE N'Al PAS LES SYMPTOMES
DE LA COVID-19 DE LA COVID-19

1
! '

Je suis informé(e) par I'Assurance Maladie*que : Je n‘ai pas été

JE M'ISOLE IMMEDIATEMENT JE SUIS UN CONTACT A RISQUE identifié(e)

comme contact
i 5 i d'un cas de COVID-19. 2
et je consulte un médecin. 3 risque

l Je m’isole immédiatement

PENDANT 7 JOURS

apreés le dernier contact avec le malade
(Si je ressens les symptomes de la

Je suis prioritaire pour faire
un test immédiatement.

Je poursuis l'isolement COVIDA9, je consulte un medecin et
jusquau résultat. applique la situation A.) Pour faire un test,
| je ne suis pas
prioritaire

Je prends RDV pour
faire un test au 7¢ jour.
Je suis prioritaire

IL EST POSITIF IL EST POSITIF
JE M’ISOLE 7 JOURS - JE POURSUIS
a compter des premiers LISOLEMENT 7 JOURS
symptomes.

a partir de la date
du préléverment
En cas de température |
au 7e jour, j'attends 48h i -
supplémentaires En cas d'apparition
e ik i de symptémes
apres disparition de la fiévre i consujl‘rtefm médacin
pour terminer l'isolement. )

L 1

Je respecte les gestes barriéres
et j'évite tout rassemblement ou contact a risque.




