N° de virade : 101-4405 Nbre de marcheurs : ................. Signature
Autorisation parentale pour mineur
autorise son enfant

MouMme......ccoooiii,
mineur a participer a la virade

Port du casque conseillé pour les cyclos et VTT et obligatoire pour les -12 ans. Chaque participant
est couvert par sa propre assurance et doit respecter

le code de la route.

S| LA VIRADE EST ANNULEE, UNE PERMANENCE SERA
ASSUREE PAR CHAQUE SITE AUX HEURES INDIQUEES

J’envoie mon chéque a Vaincre la Mucoviscidose :
Virades de I'espoir de:

Marie-Thérése BUZAY - 10 bis rue Georges Clémenceau
44160 Ste-Reine-de-Bretagne

SEPTEMBRE
2023



CAMPBON | PLAN D'EAU DE 8H A 17H

RANDONNEES PEDESTRES [ravitaillement a
larrivée)

Parcours fléchés sans encadrement, départs libres

8h00 a 9h00 : 15 km

8h00 a 10h00 : 11 km et 13 km

8h00 a 11h00 : 2.5 km : parcours familial accessible a tous

GALOPADE [ravitaillement a l'arrivée)

Parcours fléché sans encadrement, départs libres
8h00 a 10h00 : 10,3 km

Balade moto au départ de Malville. Arrivée a Campbon
vers 11h30.

Contact Virade : Sidonie TRANCHET
06 31 18 84 10 (>campbon.virade@gmail.com
Virades Campbon Lydia Virades Espoir Campbon

VIDE GRENIER DE L'ESPOIR

Emplacement 3ml x 4ml en extérieur 12€

possibilité 1 table + 2 chaises pour 2€ - 60 places

Le montant des inscriptions sera intégralement reversé a
I'association Vaincre la Mucoviscidose

Infos et réservation : Goulven SNIEGOWSKI
07 82 30 32 02 (@ videgrenierdelespoir@gmail.com

TOUTE LA JOURNEE

Buvette, snack, grillades, galettes...
Animations diverses

Permanence pour les dons de 8h a 17h

INSCRIPTIONS SUR TOUS LES SITES :

avant le départ de chaque randonnée, avec la remise
du bulletin et versement du montant total des dons

CHAQUE PARTICIPANT EST COUVERT PAR SA PROPRE
ASSURANCE ET DOIT RESPECTER LE CODE DE LA ROUTE

CASQUE OBLIGATOIRE POUR LES - DE 12 ANS
SEVERAC

SAMEDI 24 SEPTEMBRE

PERMANENCE de 10h00 a 12h00 - Salle Antarés au terrain de
sport pour la VENTE d’OBJETS et recueil des DONS.

A partir de 14h00 : CONCOURS DE PALETS organisé par le
« Séveérac Palet Club » au profit des Virades.

DIMANCHE 25 SEPTEMBRE
RANDONNEE PEDESTRE
10h00 : 8,5 km - Départ de la Salle Polyvalente

Contact Virade :
06 37 88 78 19 ou 06 50 72 68 81

BATZ SUR MER

MALVILLE |

ESPLANADE SALIES-DE-

BEARN DE 8H A 14H30

RANDONNEES PEDESTRES [encadrées par
ASSCA) : 3 circuits au choix

8H45 : 15 km - Parcourez Marais, Villages, chemin cétier
de Batz-sur-Mer avec participation d’'une guide
conférencieére.

9H30 : 9 km - Découvrez Marais et Villages de Batz-sur-Mer
avec participation d’'une guide conférenciere.
10HO00 : 4 km Parcours familial accessible a tous avec passage
au MOULIN de la Falaise ou les enfants pourront écouter les
contes de « Jacqu’otte en Roulotte » et les grands découvrir
Phistoire du moulin..

Un ravitaillement sera proposeé sur les circuits

ANIMATIONS TOUTE LA MATINEE

Restauration (bar, crépes et galettes, gateaux, sandwichs...)
Animations (enveloppes, calendrier, péche a la ligne) avec de
NOMBREUX LOTS a gagner

Groupe musical « STEREDENN VOR »

Lacher de Bulles a partir de 13H pour terminer la journée.

COURS GYM-FITNESS
Le samedi 24 Septembre a 10h00, Plage Saint-Michel a

Batz-sur-Mer encadré par Dominique, ouvert a tous contre
un don au profit de « Vaincre la Mucoviscidose ».

Contact Virade : Claude ADVENARD
06 37 92 05 95 (@ claude.advenard@gmail.com

COMPLEXE SPORTIF SERGE
PLEE DE 8H A 13H

RANDONNEES PEDESTRES / GALOPADES
8h00 : 14 km (ravitaillement au départ)

9h00 : 8 km

Randonnées encadrées, mais possibilité de partir avec un
plan pour les galopeurs et les personnes souhaitant partir
en decalé.

Balade Moto : [Clubs Motos de Savenay, Malville,

Bouvron, Campbon et Pontchateau)

Rendez-vous a 9h45 pour les inscriptions.

Départ du complexe Serge Plée de Malville et arrivée sur la

Virade de Campbon (restauration possible) aprés une balade de

1h15 env.

Paiement au casque, présentation du permis et assurance.
ANIMATIONS

Café, Gateaux et Bar

Contact Virade : Frédéric LICHTENBERGER
06 08 75 40 22 (@ frederic.lichtenberger@orange.fr
Virades Espoir Savenay

HERBIGNAC

ARZAL |

DES SPORTS DE 8H A 13H

RANDONNEES PEDESTRES
8h30 : 16 km

9h15: 10 km

10h30 : 5,5 km

RANDONNEE VTC encadrée par les cyclos
Herbignacais

9h30 : 21 km

RANDONNEE VTT fléchée
9h00 : 30 km

Foulées de I'espoir
10h : 2 circuits de 5 km et 10 km
Balade Moto :

Départ 9h30 - Complexe sportif Avenue des sports, inscription
a partir de 8h30. Paiement au casque (vous devez vous munir
de votre permis et de votre assurance).

Contact organisateur : Motards Herbignacais 06 64 66 83 94

Animation pour les enfants a partir de 8 ans ( chasse aux
trésors). Pour les plus petits : Parcours de motricité pour les
petits sportifs.
Espace créatif, petit bricolage avec animatrice et dessins pour
les petits artistes et coin livres pour les autres.
Renseignements au 06 82 47 80 42

Contact Virade : Patrick ROBERT

02 72 27 25 83 ou 06 42 30 45 64

Celine ROBERT 06727079 61

SALLE MICHEL LE CHESNE
DE 7H45 A 14H

RANDONNEES PEDESTRES

Départs libres a partir de 8h, 3 circuits au choix
7,5 km
11 km
17,5 km

RANDONNEE VTT
Départ libre a partir de 8h - 20 km

9h00 : sortie VTT Jeunes (de 6 a 10 ans) avec encadrement.

Les parents volontaires pour accompagner sont les bienvenus.

Merci d’équiper votre enfant d’'un VTT en bon état de marche
et de rapporter I'autorisation parentale signée (sur les bulletins
d’inscription).
ANIMATIONS
Restauration (galettes, saucisses, crépes, bar...).
Animations et jeux pour enfants
(péche a la ligne, maquillage enfants).
Contact Virade : Cécile PAJOLEC
06 80 84 02 31 (@ poupio.cecile@orange.fr

COMPLEXE SPORTIF - AVENUE

SAINTE REINE SITE DES TROUS A _
DE BRETAGNE TENAUD DE 7H30 A 15H

RANDONNEES PEDESTRES

Circuits fléchés et guidés avec départs libres.
Ravitaillement individuel a chaque départ.

8h30 : 14 km
9h00 : 12 km
9h30 : 10 km
10h00 : 5 km (marche familiale, accessible a tous)

RANDONNEE VTT [fléchées)

8h00 a 9h30 : 28 km et 40 km
Ravitaillement sur le circuit.

RANDONNEE CYCLOS [fléchées, pas de
départ groupé)

8h45 : 67 km

9h45 : 33 km

Ravitaillement sur le circuit.

A l'arrivée de tous les circuits ravitaillement commun.

ANIMATIONS
Bar - café - gateaux - crépes - galettes. Petite animation
musicale aux départs et arrivées des marches et circuits
VTT et Cyclos..
Contact Virade : Marie-Thérése BUZAY
06 36 78 98 90

SAINT LYPHARD | STADE DE LA VINIERE

DE 8H30 A 13H
RANDONNEES PEDESTRES [nouveaux circuits
avec ravitaillement)
Circuits fléchés et guidés avec départs échelonnés
9H00 a 9H30 : 14 km
9H30 & 10H00 : 10 km « Briére et Petits ports »:Un moment
sympa ou il fait bon flaner. Dans la campagne lyphardaise et
en bordure du marais, vous pourrez vous détendre, observer
faune et flore de l'instant, admirer les petits ports briérons.
10H30 a 11H : 5 km « Butinage...en famille » En bordure
du mystérieux marais de Briére au rythme de petits pas,
poussettes et petits bouts, accompagnés de maman et/ou
papa, butineront de fleurs en roseaux, de quoi permettre a
tous de découvrir le plaisir de la marche.

RANDONNEE VTC OU VTT [nouveaux circuits

avec ravitaillement)
10H00 a 10H30 : 20 km Circuits guidés avec départs
échelonnés « Hameaux et Faillies Briére ». Rando a la
rencontre des chemins et des hameaux de chaumiéres.
Ballade agréable dans le petit marais, passage le long de la
petite Briere, Il fleure bon la campagne de pédaler dans une
ambiance trés conviviale.

Contact Virade : Jacky CRUSSON
06 74 59 96 36 [ jacky.crusson@wanadoo.fr




