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Forever Living Products présente son complément alimentaire :
Forever Therm™

Sa formule exclusive associe 3 plantes — le thé vert, le guarana et le café vert — a des
vitamines pour briler les graisses et ainsi avoir un meilleur contrdle de son poids.
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Forever Therm™ est un complément alimentaire composé d’une association de plantes et de
vitamines. Ces actifs ont été sélectionnés pour leurs effets « brlles graisses ».

THERMOGENESE

La thermogenése est un procédé naturel de production de chaleur par I’organisme qui est
activé par le métabolisme cellulaire. En stimulant le métabolisme cellulaire pour produire de la
chaleur, le corps va étre amené a puiser dans ses réserves de graisses stockées pour produire
I'énergie nécessaire a la génération de chaleur. Ainsi, ces graisses seront éliminées et
transformées en énergie.

Certaines plantes agissent en stimulant la thermogenése.

Extrait de Feuilles de Thé vert (Camellia sinensis) dont EGCG
Les feuilles de thé vert proviennent de I'arbre de théier a feuilles
persistantes poussant dans les régions montagneuses d’Asie du Sud-
Est. Le thé vert contient des catéchines, des polyphénols et des
flavonols. L'EGCG (epigallocatechin-3-gallate) provient des catéchines
qui sont de puissants antioxydants. Ces actifs favorisent la perte et le
contréle de poids en réduisant les corps gras et en augmentant
I’oxydation des graisses.

Extrait de graines de Guarana (Paullinia cupana) dont caféine

C’est une petite plante originaire d’Amérique du Sud, dont la caféine qu’elle contient
permet I’'augmentation de la vigilance et améliore la concentration. Ses effets
stimulants sont immédiats et agissent dans un laps de temps assez court (entre 3 et
4 heures) avant d’étre évacués par I'organisme.

Extrait de graines de Café vert (Coffea canephora robusta)
L’appellation du « café vert » provient du fait que le café n’est pas torréfié, il
s’agit du fruit m0r du caféier. Le café vert conserve I'ensemble de sa richesse en
caféine qui est détruite lors de la torréfaction. Outre ses propriétés stimulantes
sur les activités physiques et psychiques, il est connu pour son action de
combustion des graisses dans le cadre d’un régime minceur.
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Les Vitamines du groupe B (B1, B2, B3, B5, B6, B9 et B12)

_ Ces 7 vitamines du groupe B sont des vitamines hydrosolubles
(solubles dans I’eau) qui jouent un réle prépondérant dans le
métabolisme des cellules. A I'exception des vitamines B3 et B12, les

=< autres vitamines B ne sont pas synthétisées par I'organisme, il est donc
. nécessaire de les trouver dans I’alimentation (lentilles, pommes de terre,
banane, haricots, levure alimentaire, viande type dinde, thon et foie).

Chacune de ces vitamines posséde ses propres indications thérapeutiques et peut étre
utilisée indépendamment des autres :

- Contribuent a la réduction de Ia fatigue

- Contribuent a un rendement normal du métabolisme énergétique

- Contribuent a la fonction normale des défenses immunitaires

La Vitamine C

C’est une vitamine hydrosoluble qui posséde de puissantes propriétés
antioxydantes permettant de lutter contre les radicaux libres. Elle aide
I’organisme a fabriquer le collagéne pour assurer le bon fonctionnement
général du corps. Elle contribue également a la réduction de la fatigue et a
un rendement normal du métabolisme énergétique.

CONSEILS D’UTILISATION
Prendre 2 comprimés par jour.

Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.

PRECAUTIONS D’EMPLOI

Demander I’avis de son médecin ou de son pharmacien.

Ne pas administrer aux enfants.

Déconseillé aux femmes enceintes et allaitantes. Déconseillé aux individus ayant des troubles du sommeil.

A conserver au frais, au sec et a I'abri de la lumiére.

Les compléments alimentaires doivent étre utilisés dans le cadre d’un mode de vie sain et ne pas étre utilisés comme substituts d’un
régime alimentaire varié et équilibré. Ne pas dépasser la dose journaliére recommandée.

Tenir hors de la portée des enfants.
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*  UNE ASSOCIATION D’ACTIFS EFFICACES :
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Le Thé vert : des antioxydants puissants pour favoriser la combustion des graisses

et avoir un meilleur contrdle de son poids.

Le Guarana : une concentration importante en caféine pour apporter une énergie

immédiate et améliorer la vigilance et la concentration.

Les vitamines : un apport en vitamines du groupe B et en vitamine C pour réduire

la fatigue et protéger les cellules du stress oxydatif.

+ TRIPLE ACTION :
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Augmente la thermogenése pour brller efficacement les graisses.
Apporte de I’énergie immédiate.

Améliore les performances physiques.
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