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Le collagéne est une protéine présente dans la peau, les
tendons, le cartilage et les ligaments. |l permet une bonne
préservation des articulations et contribue au maintien de
I'élasticité, de la résistance, de la cohésion et de la
régénération de la peau. Le collagéne est constitué d’acides
aminés et représente 30 a 35% des protéines totales de
notre organisme.

Or cette protéine est synthétisée tout au long de notre vie
mais sa synthése décroit au fil des ans. La production de
collagene par le corps commence a diminuer a partir de
I’Age de 25 ans. Ainsi aprés 40 ans, nous perdons jusqu’a
1% de collagéne chaque année.

C’est donc naturellement que notre peau se relache en
vieillissant, nos cheveux se raréfient et deviennent moins
épais, nos ongles sont plus cassants et plus fragiles, nos
cartilages s’altérent. Nos habitudes de vie, telles la sur-
exposition au soleil, la consommation de tabac ou d’alcool
amplifient ce phénoméne.

Le collagene marin hydrolysé est la nature de collagéne la
plus plébiscitée car les peptides de collagéne de poisson
sont connus pour avoir la meilleure biodisponibilité en
raison de la taille plus petite de leurs particules ce qui en
facilite 'assimilation par I'organisme.

Le Forever Marine Collagen est la solution qui apporte a
votre corps 3000 mg de collagene marin, des anti-oxydants,
de l'extrait de poivre noir, de la vitamine A et C, de la
biotine et du zinc. Un cocktail de nutriments essentiels pour
la beauté de votre peau, de vos cheveux et des ongles.

- Les anti-oxydants comme la vitamine A, C , E et le zinc
sont des nutriments tres efficaces pour protéger les cellules

de I'action des radicaux libres et contribue a la formation
normale du collagene.

- La Vitamine A contribue au maintien d’une peau normale.
- Le zinc permet la synthése normale des protéines.

- La biotine contribue a la beauté et a la santé normales
des cheveux et des ongles.

POINTS FORTS:

» Contient 3000 mg de peptides de collagéne,
la juste dose hautement assimilable par
I'organisme.

* Collagéne majoritairement de type 1 et de
petites quantités d’autres différents types (2
a10).

* Sans OGM, sans gluten.

* Riche en vitamines A,C, E et en zinc qui lutte
contre le stress oxydatif et pour une action
protectrice des cellules.

* Le zinc contribue au maintien normal de la
peau , des ongles, des cheveux et des os.

* La biotine contribue au maintien normal de
la peau et des cheveux.

» Collagene de morue, goberge, églefin.
» Péche durable, pas d’élevage.

* Ne contient pas de collagéne de crustacés,
de requins ou de coquillages.

* Produit nomade, a emporter et a utiliser ou
que Vous soyez.

* _Godt fruité acidulé.

CONTENANCE
30 x 15 ml (5069)

MODE D’EMPLOI

Prendre un sachet par jour, pur ou dilué avec
de 'eau ou de I'Aloe vera.

COMPOSITION

eau, jus de fruit (pomme (Malus domestica),
concentré de fruit d’acérola (Malpighia glabra))
(19,6%), collagene de poisson (18,6%),
épaississant (gomme d'acacia, pectine), acidifiant
(acide citrique), édulcorants (erythritol, glycosides
de stevia), vitamine C (ascorbate de sodium),
Vitamine A (beta-caroténe), L-isoleucine, concentré
de jus de carotte (Daucus carota L.),aromes (raisin
muscat, avocat), extrait de fruit de goji (Lycium
barbarum L.) ,extrait de feuille de thé vert (Camellia
sinensis L.), zinc (gluconate de zinc), émulsifiant
(Iécithine ), coenzyme Q10, conservateur (sorbate de
potassium), extrait de fruit de poivre noir (Piper
nigrum), biotine (D-biotine).

Voir les allergénes en gras. Conserver dans un lieu frais et sec. Tenir
hors de portée des enfants. Ne pas dépasser la dose recommandée.
Un complément alimentaire doit étre utilisé dans le cadre d’un mode

de vie sain ne pas étre utilisé comme substitut d’un régime alipentaire
varié et équilibré. Déconseillé aux

enfants, adolescents, femmes enceintes ou désireuses de

I'étre, aux femmes menopausees et aux fumeurs. FOREVER"



