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Forever Supergreens™ contient plus de 20
variétés de fruits et Iégumes ainsi que de I’Aloe
Vera. En combinaison avec la vitamine C, E et
le magnésium, cette boisson verte soutient les
fonctions de ton corps.

As-tu aussi souvent des difficultés a consommer
suffisamment de fruits et de légumes chaque jour? Notre
vie quotidienne trépidante nous incite a manger des
aliments transformés ou du fast food, ce qui, a long terme,
entrainera des carences dans I'apport en nutriments. Si le
rythme effréné de ta vie t’'empéche d’avoir une alimentation
saine, tu peux toujours approvisionner ton corps en
superfood a base végétale - avec Forever Supergreens™,

Chaqgue sachet contient un mélange exclusif a base d’Aloe
Vera et de plus de 20 extraits de fruits et légumes. Mélangé
a de I’eau ou a une autre boisson, tu obtiens un délicieux
superfood drink vert qui te surprendra par son go(t de
baies.

Forever Supergreens™ fournit des nutriments et des
antioxydants essentiels pour te soutenir dans ta vie
quotidienne. La vitamine C et le magnésium contenus
aident a réduire la fatigue et I'épuisement.

En outre, la vitamine E aide a protéger les cellules contre le
stress oxydatif et permet ainsi de freiner les radicaux libres
qui pésent sur notre corps en raison du tabagisme, du
stress ou de I'alcool.

BOISSONS ALOE VERA

e Complément alimentaire a base de vitamine
C, E et de magnésium

e Contient de I’Aloe Vera

e Source immédiate de micronutriments

e |déal pour une alimentation d’origine végétale
e Sans graisse

e Sans sucre ajouté

e Seulement 13 calories par portion

e Parfait pour les déplacements

e Convient aux végétaliens et aux végeétariens
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CONTENU:
30 sachets a 4,4 g

DOSAGE CONSEILLE:

Ajouter le contenu d’un sachet (4,4 g) a 240

ml d’eau ou d’une autre boisson. Remuer ou
agiter jusqu’a ce que le contenu se dissolve

uniformément.

INGREDIENTS:

Feuilles d’épinards en poudre (34%), ardbme,
magnésium (carbonate de magnésium), feuilles
de brocoli en poudre (7%), herbe d’orge,
spiruline, mélange exclusif de fruits et legumes?,
vitamine C (acide ascorbique), feuilles de

chou frisé en poudre (2%), pépins de raisin en
poudre, feuilles de thé vert en poudre, extrait
de fruit de goji (2%), édulcorants (glycosides
de stéviol), vitamine E [acétate de tocophéryle,
agent de démoulage (dioxyde de silicium)], jus
d’aloe vera en poudre.

*Mélange exclusif de fruits et Iégumes: pomme
en poudre, fibre de betterave a sucre, farine de
riz, poivron rouge en poudre, tomate en poudre,
fraise en poudre, canneberge en poudre, jus
d’acérola concentré, épinards en poudre,

chou en poudre, oignon en poudre, brocoli

en poudre, chou frisé en poudre, mangoustan
en poudre, potiron en poudre, betterave en
poudre, myrtille en poudre, acai en poudre,
baies de goji en poudre, carotte en poudre, jus
de raisin en poudre, jus de grenade en poudre.
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En raison de mauvaises habitudes alimentaires, il arrive souvent que notre corps se suracidifie, ce qui
entraine un déséquilibre du pH et peut nuire durablement a notre bien-étre. Forever Supergreens™
contient des substances végétales alcalinisantes, telles que des extraits d’épinards, de pépins de raisin, de
spiruline, de chou frisé, de thé vert ou de brocoli, qui aident a retrouver I'équilibre.

Notre superfood drink te soutient également pendant les activités sportives, pour plus de puissance
avant ou aprés le sport. Essaie également Forever Supergreens™ avec Forever Ultra™ Shake Mix, ton

complément protéique idéal.

Valeurs nutritives

Energie

Matieres grasses
dont:
- acides gras saturés

Glucides
dont:
- sucres

Protéines
Sel
Vitamine C
Vitamine E
Magnésium
Fer

Calcium

* Quantité de référence en rapport avec les apports journaliers recommandés

par sachet

79,75 mg -

125 mg 33 %

% VNR*
449

54,8 kd /13,1 keal =

0,0g -
0,0g -
2949 =

Forever

079 - Supergreens’ 4

0,79 -

80 mg 100 %
6 mg 50 %

2 mg 14,2 %

20 mg 25 %

Les informations suivantes relatives a la santé sur les ingrédients sont conformes a I'actuel reglement
n° 432/2012 de la Commission européenne (UE) et au reglement suisse du DFI sur I'information sur les

denrées alimentaires (LDAI).

La vitamine C contribue

a la formation normale de collagéne pour le foncti-
onnement normal des vaisseaux sanguins, des os, de
la fonction cartilagineuse, des gencives, de la peau et
des dents

a un métabolisme énergétique normal

au fonctionnement normal du systéme nerveux

au fonctionnement normal de la psyché

a une fonction normale du systeme immunitaire

a protéger les cellules contre le stress oxydatif

a la régénération de la forme réduite de la vitamine E
a augmenter I'apport en fer

a réduire la fatigue et I'’épuisement

La vitamine E contribue
a protéger les cellules du stress oxydatif

Le magnésium contribue
a réduire la fatigue et I'épuisement
a I’équilibre électrolytique
a un métabolisme énergétique normal
au fonctionnement normal du systéme nerveux
a la fonction musculaire normale
a la synthese normale des protéines
au fonctionnement normal de la psyché
a préserver les os et les dents normales
a la fonction de division cellulaire



