Forever Fast Break est une barre énergétique aux multiples atouts !

Source de glucides, vitamines et minéraux, la barre Fast Break est un concentré de nutriments avec
une délicieuse saveur beurre de cacahuéte.

Trouvant facilement sa place dans un sac de sport, elle sera un snack gourmand et astucieux pour le
sportif. Elle rechargera ses batteries en lui apportant de I’énergie rapidement pendant un effort prolongé.

Elle sera tout aussi utile dans un sac a main, ou dans le tiroir d’un bureau pour éviter les fringales et
surmonter les coups de barre !

Alors a vos marques, préts, FAST BREAK !!
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SIROP DE RIZ BRUN

Le sirop de riz brun est issu de la fermentation du riz. Sa richesse en glucides
complexes et en glucides simples en fait un ingrédient idéal pour les barres
énergétiques. En effet, alors que les glucides simples vont étre digérés
rapidement, assurant l'effet booster d’énergie, la digestion des glucides
complexes va permettre la libération graduelle de I'énergie. L’organisme
bénéficiera ainsi d’énergie de fagon constante et prolongée.

Enfin, sa saveur sucrée apporte douceur et gourmandise a la barre.

FRUCTOSE

5 Le fructose est un sucre gque I'on retrouve naturellement dans les fruits et le miel. Il
L2 Iet fait partie de la famille des sucres simples, en revanche a l'inverse de ses cousins,
il posséde un indice glycémique (capacité d’un glucide a élever la glycémie ou
taux de sucre de sucre dans le sang) faible. En effet, alors que le glucose a un
indice glycémique de 100, celui du sucre de table est de 68, et celui du fructose
est de 10. Utilisé dans une barre énergétique, il permet une libération prolongée et
constante de I'énergie et ainsi d’éviter les coups de pompe. Le fructose est donc
intéressant pour le sportif d’endurance.

LES PROTEINES DE SOJA

Les protéines de soja sont des protéines végétales. Contrairement a la plupart
des protéines végétales qui sont « incompletes », la protéine de soja est
considérée comme une protéine « compléte » et de qualité comparable a de

nombreuses sources d'origine animale. y w{v
Elle est faible en graisses saturées, posséde des antioxydants puissants, joue g " v H"'f\’ ¢
un réle dans la diminution du cholestérol et aide a la prévention des maladies = o o

cardio-vasculaires.

MELANGE DE VITAMINES ET MINERAUX

Les vitamines et minéraux sont des micro-nutriments essentiels au bon
fonctionnement de notre organisme. La formule du Forever Fast Break contient un
mélange de 11 Vitamines et 10 Minéraux qui agissent en synergie pour
notamment réduire la fatigue, contribuer & un métabolisme énergétique normal,
protéger contre le stress oxydatif...
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Fast Break est une BARRE ENERGETIQUE
a la composition nutritionnelle exclusive...

v' Apporte rapidement de I’énergie pour un effet coup de fouet
v' Favorise la libération prolongée et constante de glucides pour un effet durable
v Permet de surmonter une fatigue soudaine et les fringales
v" Riche en vitamines & minéraux :
» Vit. B2, C, E pour protéger contre le stress oxydatif
> Vit. B6, B12, B2, B3 et C pour réduire la fatigue
> Vit. B1, B6, B12 et C pour favoriser un métabolisme énergétique
normal
Le Facile a transporter dans un sac de sport, un sac a main,
petit + ou a glisser le tiroir de son bureau !
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Consommée
idéalement pendant
un effort de forte
0 intensité et long,
Forever Fast Break
(0 permet de maintenir
9 le taux de glucose
sans aller puiser
dans les réserves et

Q ainsi prolonger la

(\.durée de I'effort.

un effort de forte
intensité et long,
Forever Fast Break
permet d’anticiper
un coup de pompe
et de booster
I’énergie, surtout
lorsque le dernier
repas date de plus
de 3h.
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D
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O\)( Consommée comme snhack au cours de la journée,
cette barre permet d’éviter les fringales et de surmonter
les coups de barre ! Idéale au bureau !
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FOREVER FAST BREAK™

Type de barre

BARRE ENERGETIQUE

Composition

220 kcal pour 56 ¢

1149 2649
de protéines de glucides
soit 19,6 % soit 46 %

Ratio protéines : glucides
1:2 => idéal pour le plein d’énergie

Pour un sportif

AVANT L’EFFORT
Pour anticiper fatigue et fringale

DURANT UN EFFORT LONG
avec une intensité modérée a forte
(cyclisme, randonnée, roller, trail...)

Consommer a tout moment de la journée pour un apport

Pour tous d’énergie et de vitamines.
Aide a surmonter la fatigue
Quantité 1 barre par jour
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FOREVER FAST BREAK™

REF. 520
BOITE DE 12 BARRES DE 56 G

= Utilisez la boite contenant les Fast

petit # Break comme présentoir !

CONSEILS D’UTILISATION

Consommer 1 barre par jour.
Contient du lait, du soja et des cacahuetes.

PRECAUTIONS D’EMPLOI

A conserver au frais, au sec et a I'abri de la lumiere. Tenir hors de la portée des enfants.

Les compléments alimentaires doivent étre utilisés dans le cadre d’un mode de vie sain et
ne pas étre utilisés comme substituts d’un régime alimentaire varié et équilibré.

Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.

Une consommation excessive peut avoir des effets laxatifs.

Document interne a I'usage exclusif des distributeurs FOREVER LIVING PRODUCTS
Confidentiel
Ne doit pas étre distribué au client.

FOREVER"



