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Stimulez vos défenses
Immunitaires au quotidien!

La plupart du temps, on pense qu’il faut commencer a se protéger des virus des les
prémices de l'automne. En fait, on devrait y penser toute I'année ! Notre santé est
soumise a des infections persistantes contre lesquelles notre corps est programmé pour
réagir. Mais sans une bonne hygiene de vie, notre métabolisme est ébranlé.

Forever Immublend, complément alimentaire de Forever, contribue au bon
fonctionnement de vos défenses immunitaires, protége votre organisme des agressions
extérieures et aide a retrouver du pep’s en toute saison !
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Chaque ingrédient qui compose Forever ImmuBlend a été spécifiguement sélectionné
pour combiner tous ses bienfaits dans un complément alimentaire. Il contribue au bon
fonctionnement du systeme immunitaire pour participer au systeme de défense de
I’organisme.

LA VITAMINE C

La Vitamine C posséde de puissantes propriétés anti-oxydantes qui
aident a diminuer la fatigue, lutter contre les radicaux libres et
4 contribuent a renforcer le systeme immunitaire. Ce sont les fruits et
E A légumes crus et colorés tels que le poivron rouge, I'orange, le citron, la
— S framboise etc. qui en contiennent le plus.

LA VITAMINE D3 ,

La Vitamine D3 ou cholécalciférol est une vitamine liposoluble
contenue dans les aliments tels que les poissons gras ou les produits
laitiers, mais que le corps humain peut également synthétiser apres
une exposition au soleil. Elle joue un réle immunitaire et protége
I’organisme contre les infections courantes.

- LE ZINC
o “% == Le Zinc est un minéral indispensable qui favorise la
<y f;, ﬁg%;;, protection des cellules contre le stress oxydatif et permet
= _{;«“"\;‘\;'-_';xh’ P un fonctionnement normal du systeme immunitaire. Il est trés

présent dans les germes de blé et les noix.
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Les Champignons : le Shiitaké et le Maitaké

Traditionnellement utilisés en Chine et au Japon depuis des millénaires tant dans la
pharmacopée que dans la cuisine asiatique, le Shiitaké et le Maitaké regorgent de nombreux
minéraux, vitamines et oligo-éléments.

LE SHIITAKE

Le Shiitaké, dit « le champignon des samourais », ou Lentinula
Edodes de son nom latin, posséde des qualités nutritives
exceptionnelles. Il est riche en vitamines B5, B2 et PP ainsi qu’en
oligo-éléments tels que le sélénium et le cuivre. C’est également
une véritable source de fibres alimentaires insolubles, c’est-a-dire
gu’elles facilitent le transit intestinal.

LE MAITAKE

Le Maitaké, dit « le champignon dansant », ou Grifola Frondosa de
son nom botanique latin, contient des vitamines B1, B2, C et PP
ainsi que des minéraux tels que le calcium, le fer, le magnésium,
le phosphore et également des acides aminés.

C’est également une plante adaptogéne.

LES FRUCTO-OLIGOSACCHARIDES OU FOS

Les FOS sont des prébiotiques que l'on retrouve dans de
nombreux aliments tels que I'ail, 'oignon, I'asperge, le blé, I'orge
ou encore la banane. Ces prébiotiques sont des sucres qui
fournissent de I'énergie aux bonnes bactéries que sont les
probiotiques, favorisant ainsi le confort digestif. Les
prébiotiques sont digestibles et facilement libérées par les voies
naturelles.
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Avec l'age, les infections deviennent plus fréquentes et plus préoccupantes. Chaque
individu, gu’il soit jeune ou moins jeune, observe qu’il se sent plus fatigué, est plus
facilement stressé, moins dynamique. Avec le temps et la prolifération de toutes sortes de
germes provenant de I'environnement dans lequel nous vivons, notre immunité est mise a

rude épreuve, elle s’affaiblit et notre corps devient plus vulnérable face aux agressions
extérieures.
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TOUS CEUX QUI VEULENT MAINTENIR UNE BONNE SANTE

Chacun d’entre nous a envie de se sentir bien et en bonne santé a tout moment. Entre les maux
de téte, les baisses de régime et de moral, les infections saisonniéres, notre corps subit et
s’affaiblit. On pense souvent qu’il faut commencer a se supplémenter a I'approche du froid. Or,
c’est tout au long de I’'année qu’il faut préserver toute la vigueur de ses défenses immunitaires
dans le but de se prémunir contre les infections pour rester au top de sa forme. On est donc a la
recherche de solutions appropriées.

CONSEILS D’UTILISATION

Prendre 1 comprimé par jour lors du petit déjeuner pendant un mois.

Contre-indications

Déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes. Ne pas administrer aux enfants.

A conserver au frais, au sec et a I'abri de la lumiére.

Les compléments alimentaires doivent étre utilisés dans le cadre d’un mode de vie sain et ne pas étre utilisés

comme substituts d’un régime alimentaire varié et équilibré. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.
Tenir hors de la portée des enfants.
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Une association de vitamines et minéraux essentiels et des
champignons utilisés depuis des millénaires pour renforcer ses
défenses immunitaires et a se prémunir contre les infections

courantes.

Des ingrédients riches en antioxydants qui aident a combattre
les radicaux libres et le stress oxydatif.

Optimiser son capital santé tout au long de I’année pour rester
plein de vitalité et en bonne santé a tout moment !
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ARY SUPPLEMENT
60 TABLETS

Forever IMMUBLEND
Réf. 355 — 60 comprimeés
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