MOI AUSSI J'AI DU MAL A CROIRE
QUE C'EST LA MEME PERSONNE. ELLE
SERAIT FOLLE DE FAIRE CELA, MEME

ST ON LA PAYAIT POUR LE FAIRE!

https://jldos. flp.com




LA NUTRITION ADAPTEE AUX
EXERCICES PHYSIQUES CONSTRUIT
LE COEPS. CA SE VOIT DANS LES

MUSCLES.

https://jldos. flp.com




VOUS AUSSI VOUS POUVEZ
OBTENIR CE RESULTAT ET LE
GARDER. VOUS LE VALEZ BIEN.

https://jldos. flp.com




PRENEZ LA DECISION MAINTENANT !

https://jldos. flp.com




_D'AUTRES L'ONT FAIT ET Y ONT
REUSSI. VOUS AUSSI VOUS POUVEZ!

https://jldos. flp.com




MAIS CE CHOIX N'APPARTIENT QU'A
VOUS ET VOUS SEUL(E)!

https://jldos. flp.com




LE BONHEUR VOUS ATTEND ET
ATTENDRA TANT QUE VOUS N'AUREZ
PAS DECIDE!

https://jldos. flp.com




LA NATURE NOUS A TOUT DONNE.
MAIS NOUS NOUS EN ELOIGNONS AU
FUR ET A MESURE QUE LA SCIENCE

EVOLUE.

https://jldos. flp.com




CETTE FEMME N'EN FINIT PAS DE
PARTAGER SA JOIE DE VIVRE
RETROUVEE. FAITES COMME ELLE ET
VOUS SEREZ LA PROCHAINE
PERSONNE SAUVEE DES
FRUSTRATIONS CAUSEES PAR LE
SURPOIDS ET L'OBESITE.

https://jldos.flp.com




VOUS LA RECONNAISSEZ ICI
ENCORE. NE VOUS FATIGUEZ PAS
DE LA VOIR. ELLE TIENT A CE

QUE VOUS CROYIEZ EN VOUS ET EN
CETTE NOUVELLE VIE QUI VOUS
TEND LA MAIN.

https://jldos. flp.com




SEUL OU EN COUPLE, VOUS EN
TROUVEREZ DES CENTAINES POUR
VOUS INSPIRER

https://jldos. flp.com




