Comment vous voyez-vous en 2021 ?
Nous vivons tous une période difficile et
voulons en plus adopter les bons gestes :
manger équilibré, faire du sport et avoir
un style de vie sain... mais ce n’est pas
toujours facile. Pourtant, vous
remarquerez vite combien vous vous
sentirez mieux en menant une vie saine.
Et Forever est ravie de vous y aider avec
ses programmes F.I.T. ingénieux.

Démarrez bien I’'année 2021 avec le
programme C9!

Grace au C9, vous suivez un schéma
nutritionnel et faites des exercices physiques
efficaces. Vous alliez compléments
alimentaires et recettes saines pour un accord
parfait. Le combo C9 contient des produits de
qualité dont notre produit de base : une
boisson a I'aloe vera. En 9 jours, vous
franchirez facilement la premiere étape de
votre remise en forme. Pari réussi !
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Vous avez pris goGt au défi ? Alors,
persévérez en choisissant I'un des 3 niveaux
du programme F15 | Le F15 est un
programme sportif et nutritionnel de 15 jours
qui constitue la prochaine étape vers une
meilleure version de vous-méme.
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Le F15 propose

un niveau adapté a chacun :

e Sj vous voulez commencer a suivre un style
de vie plus sain, le F15 BEGINNER est fait
pour vous !

e Sile sport et une alimentation saine font
déja partie de votre quotidien, choisissez le
F15 INTERMEDIATE.

e Sj vous étes un sportif accompli ayant les
connaissances nécessaires en nutrition, le
F15 ADVANCED est I'option idéale.
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