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 LA TRADITION DES SEPT DORMANTS  

 

Mise à jour le : 18 juillet 2019 

 

1 – Résumé de l’histoire 

Un extrait du livre de Patrick Darcheville « Les nombres de l’Apocalypse », Éditions Guy 

Trédaniel (pages 86 à 88) résume bien cette tradition avec des analogies à l’Apocalypse de 

Saint Jean : 

« … Le symbolisme des sept églises d’Asie sera repris sous une autre forme par les sources 

islamiques dans la tradition des sept dormants. Dans cette histoire, nous voyons que les 

sources chrétiennes, syriaques, coptes, éthiopiennes, arméniennes et arabes se sont 

rattachées à utiliser la narration des sept dormants et du mythe de la caverne. 

En l’an 250 sous le règne de l’empereur romain DECE, sept Ephésiens furent poursuivis par 

la police impériale car ceux-ci adoraient le Dieu unique, créateur du ciel et de la terre, le 

Dieu de Moïse et non pas des idoles ou du roi qui s’était décrété le dieu vivant. Les sept 

éphésiens furent conduits en prison où ils virent dans leur sommeil deux êtres habillés de 

vert et tenant à la main chacun « un sceptre d’or et une boule d’argent ». Ces deux archanges 

se nommèrent GABRIEL (signifiant Dieu est ma force) et MICHEL (qui est comme Dieu). 

Les prisonniers, d’après les indications des archanges, purent s’évader en se faisant guider 

par la boule d’argent. Ils se cachèrent dans une caverne où le Très Haut fit tomber sur eux le 

sommeil et s’endormirent pendant 309 ans, les confiant à un royaume d’anges. Au réveil, ne 

sachant pas qu’ils avaient dormi si longtemps, ils retrouvèrent leur maison ou après bien des 

déboires ils purent se faire reconnaître et invoquant Dieu en levant les mains, ils moururent 

tous les sept. ». 

 

2 – Structure du récit 

La suite de l’extrait du livre précité ci-dessus : 

« Ce récit peut se structurer ainsi : 

1. des jeunes croyants fuient la persécution païenne, 

2. sont rejoints par un berger et un chien, 

3. s’endorment dans une caverne pendant 309 ans, 

4. au réveil, ils trouvent la ville devenue chrétienne, 

5. se font soupçonner à cause de l’ancienne monnaie de Dece, 

6. sont reconnus par un sage vieillard et admirés par le peuple, 

7. meurent en demandant une sépulture très simple. 
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L’analogie avec les lettres aux églises est assez saisissante car les éphésiens sont croyants et 

chrétiens, analogues aux sept églises d’Asie. Ils fuient la persécution païenne en se cachant 

dans une caverne. Les églises de Jean sont accusées de dépravation. Les sept dormants sont 

reconnus et repris au sein de Dieu alors que dans l’Apocalypse les églises recevront la félicité 

divine. 

Nous n’analyserons pas cette histoire que François Jourdan1 a si bien traitée vis-à-vis de ses 

différentes sources, mais l’analogie est assez parlante quant au message. La tradition des 

sept dormants réussissant à revoir la foi dans tous les peuples qui utilisèrent cette légende, 

montrant la résurrection attachée à la foi des croyants. La révélation de ce conte étant 

analogue à l’œuvre de l’apocalypse dans sa première partie montrant une continuité des 

révélations de Saint Jean adaptées aux différentes religions en vue d’une cohésion. 

Les sept églises représentent aussi les sept alliances que Dieu va réaliser avec les guides 

temporels : 

• 1ère alliance avec ADAM de la chute jusqu’au déluge, 

• 2ème alliance avec NOE jusqu’à ABRAHAM, 

• 3ème alliance avec ABRAHAM jusqu’à MOISE, 

• 4ème alliance avec MOISE jusqu’à DAVID, 

• 5ème alliance avec DAVID jusqu’à JESUS, 

• 6ème alliance avec JESUS jusqu’au règne de SATAN, 

• 7ème alliance avec les élus de la Jérusalem et le retour de l’agneau … ». 

 

3 – Inclusions 

a) Noms des six éphésiens 

Dans le livre de François Jourdan nous trouvons les noms des six éphésiens : 

1. TAMLIKHA : total des lettres = 30 ; Essence secrète (ES) = 404, 

2. MAKSILMINA : 39 ; ES = 646, 

3. NURKSINA : 35 ; ES = 585, 

4. ILYAUS : 24 ; ES = 606, 

5. QARTANUS : 30 ; ES = 545, 

6. QASTAHINA : 36 ; ES = 545. 

 

Soit un total des lettres de 194  et des ES de 3 331 = (30 x 111) + 1 = (15 x 222) + 1 = (10 x 333) + 1 

= (6 x 555) + 1 = (5 x 666) + 1. 

 

 
                                                           
1 « La Tradition des sept dormants », François Jourdan, éditions Maisonneuve et Larose. 
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b) Analogie entre les noms des éphésiens et les guides spirituels 

 

1. ADAM  10  202  TAMLIKHA   30  404 

2. NOE   16    80  MAKSILMINA 39  646 

3. ABRAHAM  26  404  NURKSINA  35  585 

4. MOISE  25  242  ILYAUS  24  606 

5. DAVID  22  202  QARTANUS  30  545 

6. JESUS   11  444  QASTAHINA  36  545 

Total =   110  1 574     194            3 331 

 

Total des lettres : 110 + 194 = 304 = 152 + 152. 

Nota : le 152ème jour de l’année correspond au 1er juin (année non bissextile). Il se trouve dans 

le signe du zodiacal des Gémeaux (ou jumeaux) et dans la constellation du Chien (étoile 

majeure Sirius). Ici, nous avons bien deux fois (ou double) du nombre 152.  

Total des ES : 1 574 + 3 331 = 4 905 = 45 x 109 (alpha et omega). 

Le nombre 45 correspond notamment à l’addition des neuf premiers nombres (1 + 2 + 3 + 4 + 

5 + 6 + 7 + 8 + 9). Le cycle serait complet. 

Nous avons donc six alliances humaines et terrestres. Les 7ème noms de l’alliance comme du 

berger ne sont pas connus alors cette 7ème alliance ne serait plus humaine mais plutôt 

céleste.  

Le berger n’a pas de nom tout comme le chien. D’où l’hypothèse qu’il ne s’agirait peut-être 

pas d’êtres vivants mais de constellations.  

La constellation du Berger a pour étoile lumineuse l’Étoile du Berger (ou la planète Vénus). 

La constellation du Chien a pour étoile lumineuse l’Étoile Sirius. 

Également, nous retrouvons le principe de l’obscurité et de la lumière avec la caverne et la 

boule lumineuse. Le réveil des 7 dormants, pour s’échapper de la prison vers une sortie à la 

lumière, sont aidés par la boule d’argent. Ensuite, la Lumière du Très Haut les endort pour 

309 ans. Il y a bien une notion d’enfouissement, de gestation avant la renaissance, de 

l’obscurité à la lumière. 

Alchimiquement, l’argent représente la lune (obscurité, nuit, intérieur, caverne, initiation) 

et l’or représente le soleil (clarté, jour, extérieur, espace, renaissance). 

Ici, le sommeil a duré 309 ans = 3 x 103 = (22 x 14) + 1 = (11 x 28) + 1 = (44 x 7) + 1 = (77 x 4) + 1 

= 6 x 51,5 (515 est le nombre de l’Homme Universel). 
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c) Analogie entre les 7 chakras et les 7 églises (cf. étude sur l’Apocalypse de saint 

Jean) 

 

Total lettres    ES    Total lettres   ES 

 

1. MULADHARA 34  606  EPHESE  31  322 

2. SVADHISTHANA 45  646  SMYRNE  31  383 

3. MANIPURA  39  646  PERGAME  38  484 

4. ANAHATA  19  444  THYATIRE  43  444 

5. VISHUDDHA 42  404  SARDES  21  444 

6. AJNA   35  343  PHILADELPHIE 69  787 

7. SAHASRARA  32  808  LAODICEE  36  484 

 

Total = 246  3 897     269          3 348 

 

 

Total des lettres = 246 + 269 = 515. Le nombre 515 représente notamment le Paraclet, un des 

noms de l’Esprit Saint. Il a le sens de défenseur, d'intercesseur et de consolateur. Il est aussi 

le symbole de l’Homme Universel. 

 

Total des ES = 3 897 + 3 348 = 7 245 = (14 x 515) + 35 = 14 x (1 + 515 + 1) + 7. 

  

Ensuite, le travail a consisté à assembler les ES pour trouver le nombre 888. Nous 

avons donc : 

 

1. 606 + 322 =   928 = 464 + 464 ; 

2. 646 + 383 = 1 029 = 343 + 343 + 343 ; 

3. 646 + 484 = 1 130 = 565 + 565 ; 

4. 444 + 444 =  888 = 444 + 444 ; 

5. 404 + 444 =  848 = 424 + 424 ; 

6. 343 + 787 = 1 130  = 565 + 565 ; 

7. 808 + 484 = 1 292 = 646 + 646 ; 

 

En associant les lignes  1 et 5 : (464 + 424) + (464 + 424) = 888 + 888. 

En associant les lignes 3, 6 et 7 : (565 + 565) + (565 + 565) + (646 + 646) = 3 552 = 888 + 888 + 

888 + 888. 

La ligne 4 correspond déjà à 888. 

La ligne 2 est conservée avec les 3 couronnes hermétiques / mystiques (3 x 343). 

 

Au total : 7 245 = (3 x 343) + (7 x 888). 
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Nous retrouvons le ternaire et le septénaire associés respectivement à la couronne 

hermétique et au Christ. Alors, les corps-âme-esprit alliés aux 7 chakras, correspondent en 

fait à l’Unité Christique. Il s’agit toujours de l’Homme Universel. 

 

 

4 – Réintégration de l’Etre 

Les 7 frères font penser, par analogie, aux 7 églises, qui se rapprochent aussi des 7 chakras de 

l’Homme. Par ailleurs, dans cette légende, les 7 frères sont fortement liés à la résurrection. 

Les 6 frères ont chacun un nom, relatifs aux 6 premiers chakras ; le 7ème, le berger ou l’Étoile 

du berger a directement une connexion céleste. Idem pour le chien qui n’a pas de nom ou 

un lien possible avec la constellation du chien. 

Alors, ne faut-il pas y voir tout simplement la réalisation et la réintégration de l’être ? 

Parcours qui est logiquement demandé à tout être humain sur cette Terre en une seule vie. 

Mais pour d’autres, plusieurs vies pourraient être nécessaires. 

De plus, nous pouvons relever le clin d’œil alchimique : « sceptre d’or et boule d’argent ». 

L’or et l’argent, attributs royaux, du palais du roi et du palais de la reine, nous donne l’or 

philosophique et l’argent philosophique en vue de l’illumination. 

Nous sommes bien en présence des principes masculin et féminin qui doivent fusionner 

pour réaliser l’androgynat. 

Enfin, les deux Archanges Gabriel et Michel sont présents comme des gardiens, des 

messagers, des « passeurs ». Leurs essences secrètes (ES) sont respectivement de 545 et 343. 

En les additionnant, nous trouvons le nombre 888 ! 

À l’instar du passage de la résurrection de Jésus-Christ (Luc 24, 4-7) le troisième jour, ils se 

tiennent devant le tombeau. 

 

5 - Anecdotes 

J’ai acheté un premier livre de François Jourdan le 19 juillet 1997. Sachant qu’il y en avait plus 

qu’un seul sur étagère dans cette librairie parisienne, je suis retourné, le samedi d’après, le 

26 juillet 1997, pour ce deuxième achat. En plaisantant, le libraire m’a dit que les 7 dormants 

se sont réveillés. Pur hasard (?) s’il existe, car le lendemain l’église catholique fêtait 

justement les 7 dormants. 

Deuxième étrangeté, je réactualisais justement cette étude le 27 juillet 2018, jour de l’éclipse 

totale de la lune. Ce serait la plus longue éclipse du XXIème siècle (1 heure et 43 minutes ou 

103 minutes). La dernière fois qu’elle fut aussi longue était en l’an 318 après Jésus-Christ. La 

prochaine aurait lieu en 2035. 
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6 – Cyclologie 

 

a) Cycles particuliers de 309 ans   

En partant de l’an 250, nous pouvons décliner sept cycles de 309 ans, comme suit :  

• 1er  cycle : de l’an 250 à 559, 

• 2ème cycle : de 559 à 868, 

• 3ème cycle : de 868 à 1 177, 

• 4ème cycle : de 1 177 à 1 486, 

• 5ème cycle : de 1 486 à 1 795, 

• 6ème  cycle : de 1 795 à 2 104,  

▪ 1er tiers : de 1 795 à 1 898, 

▪ 2ème tiers : de 1 898 à 2 001, 

▪ 3ème tiers : de 2 001 à 2 104. 

• 7ème cycle : de 2 104 à 2 413. 

 

Les 7 cycles de 309 ans totalisent 2 163 ans = 2 160 + 3 (principe trinitaire) = (216 x 10) + 3. 

Nota : le nombre 216 correspond au cycle royal. 

 

Pour rappel, 2 160 ans correspond aussi à 1/12ème d’une année précessionnelle (la Grande 

Année représente : 12 x 2 160 ans = 25 920 ans). Symboliquement, chaque année de 2 160 ans 

environ est identifiée par un signe du zodiaque (Ère des Poissons avec le symbole des 

poissons comme signe de reconnaissance des premiers chrétiens, Ère du Verseau, etc). 

2 160 = 20 (le Jugement) x 108 (l’Homme). 

Le 6ème cycle est divisé en trois tiers de 103 ans chacun. Curieusement, nous retrouvons le 

nombre 103 correspondant aussi aux 103 minutes de l’éclipse totale de la lune en ce 27 juillet 

2018. 

 

b) Situation actuelle (juillet 2018) 

En cette année 2018, nous aurions déjà réalisé : (5 cycles de 309 ans) + (2/3 du 6ème cycle) + 17 

ans du dernier tiers qui se traduisent par : (5 x 309) + (103 + 103) + 17 = 1 768 ans. Il resterait 

donc 395 ans à accomplir jusqu’aux 2 163 ans ou 7 cycles complets.  

Dans cette période de 2 001 à 2 104, il nous appartient de réussir « l’épreuve » ou de mettre 

toutes les conditions favorables pour les prochains êtres humains afin de réaliser au mieux le 
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« passage » entre le 6ème et 7ème cycle ou entre le 6ème et 7ème chakra, ou, par analogie, entre 

le monde humain et le monde divin. 

c) Préparation 

Avant tout épreuve, il y a un temps de préparation nécessaire. Le nombre 99 (9 x 11) est le 

nombre du Grand Accomplissement. Alors, si nous retranchons 99 de l’année 2104, nous 

obtenons l’année 2005.  

Que s’est-il réellement passé cette année là ? Il y a-t-il eu une naissance ou une renaissance ? 

Et quelle naissance ? Ou un principe conceptuel ? Une fécondation ? 

Si l’on devait adopter le temps d’une majorité absolue correspondant à 21 ans, le résultat en 

serait juillet 2026.  

Maintenant, en y ajoutant symboliquement les neuf mois de gestation, « l’accouchement » 

serait en avril 2027.  

Peut-être faudrait-il faire un rapprochement avec la date du 25 avril 2027 où 18h00 sonnera à 

l’horloge cosmique (cf. § 7 c). 

 

En résumé : 

Il y aurait-t-il un rapprochement à effectuer entre la sixième église de l’Apocalypse de Saint 

Jean (l’église de Philadelphie), et la sixième alliance proposée par P. Darcheville (cf. §2) ?  

Faut-il y voir aussi un lien avec les propos de Jean Phaure dans son livre « le Cycle de 

l’Humanité Adamique » avec l’apparition de la sixième sous-race de la cinquième race ?  

Un rapprochement est-il pertinent avec la projection des cycles de 309 ans dont le 3ème tiers 

du 6ème cycle correspondrait justement à notre époque actuelle (de l’année 2001 à l’année 

2104) ? 

Comme le disait si bien André Malraux : « le XXIème siècle sera spirituel / mystique ou ne 

sera pas ». 

L’Humanité doit-elle enfin sortir de la « caverne » ? 

L’Humanité est-elle enfin prête à sortir de sa « caverne » ? 

 

7 – Horloge cosmique 

a) Échelle 
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En partant du principe suivant que les 7 dormants peuvent aussi représenter les 7 jours de la 

Création bibliquement parlant, en les transposant en heures sur l’horloge cosmique et en les 

transposant dans le temps, nous avons : 

 Création (jour)   horloge cosmique (heures)                  temps calendaire (année) 

• 1 jour      24 heures     309 ans, 

• 2 jours   48 heures    618 ans, 

• 3 jours    72 heures    927 ans, 

• 4 jours   96 heures    1 236 ans, 

• 5 jours    120 heures    1 545 ans, 

• 6 jours   144 heures    1 854 ans, 

• 7 jours   168 heures    2 163 ans. 

 

b) Actuellement (27 juillet 2018) 

Le point de départ de cette cyclologie est le 25 juillet 250 à 00h00. 

En premier lieu, nous sommes dans le 6ème cycle, avec les deux premiers tiers de réalisés 

soit : (5 x 24 heures) + (2/3 de 24 heures) = 120 + 16 = 136 heures.  

En second lieu, il faut trouver le temps imparti correspondant aux 17 ans du troisième tiers 

du 6ème cycle (de 2001 à 2018) : 

Selon le principe que 8 heures de l’horloge cosmique correspondent à 103 ans, alors 1 heure 

d’horloge cosmique correspondra à 12,875 ans de temps calendaire soit 12 ans et 319 jours. 

Et pour 17 ans de temps calendaire (juillet 2001 à juillet 2018), nous aurons 1 heure 19 

minutes sur l’horloge cosmique. 

 

En résumé : 

La fin du 5ème cycle est à 120 heures de l’horloge cosmique à minuit. 

Le 1er tiers du 6ème cycle était de 00h00 à 08h00 ; le 2ème tiers était de 08h00 à 16h00. Le 3ème 

tiers commencé en 2001, est actuellement à 16h00 + 1h 19 minutes soit 17 heures 19 minutes. 

A la fin du 6ème cycle à minuit, il y aura donc 144 heures (6 jours de la Création x 24 heures) 

d’accomplies à l’horloge cosmique et donc plus que 24 heures à accomplir ou 7ème cycle (de 

2 104 à 2 413) pour arriver à la fin des 7 jours de la Création ou 168 heures sur l’horloge 

cosmique. 

D’après la Bible, l’Homme apparut le 6ème jour (Genèse 1, 27-31) et se reposa le 7ème jour 

(Genèse  2, 1-4). Alors, qu’en sera-t-il de ce 7ème jour représentant le repos ? 
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c) Projection  

A 17h20 sur l’horloge cosmique dans le 6ème cycle, nous serons le 26 septembre 2018. 

A 17h25 sur l’horloge cosmique, lors de la fusion des deux aiguilles (heures et minutes), nous 

serons le 22 octobre 2019. 

Pour arriver à 18h00 sur l’horloge cosmique avec un alignement des deux aiguilles, nous 

serons le 25 avril 2027. Louis de Bourbon, un des prétendants au trône de France, aura 53 ans 

(né en 1974). 

Symboliquement, le positionnement des aiguilles sur une horloge à 18h00 avec l’aiguille des 

minutes sur le XII ou au Nord, et l’aiguille des heures sur le VI ou au Sud, représente un axe 

vertical et un axe spirituel. Serait-ce bien un moment précis pour voir ou comprendre ou 

accomplir quelque chose ? L’avenir nous le dira. Encore un peu de patience… 

Par ailleurs, il ne faut pas oublier le « soleil de minuit » où les deux aiguilles sont sur le XII et 

indiquent le Nord, temps initiatique par excellence, ouverture et élévation spirituelle. La 

lumière éclaire dans la caverne à l’instar des 7 dormants. Ce sera à ce moment précis que 

nous commencerons et/ou nos successeurs le 7ème cycle le 27 juillet 2104. 

En partant du principe que la légende commence bien en l’an 250 après Jésus-Christ, et, par 

défaut, la date retenue étant le 27 juillet à 00h00, en l’an 2026 il y aura 1 776 ans d’accomplis 

sur le cycle de 2 163 ans. Le nombre 1 776 se traduit facilement par  888 + 888. 

Il faut aussi se rendre à l’évidence que du 27 juillet 2026 au 25 avril 2027, il y a neuf mois. 

Alors période de gestation ? Il y aurait-il un « accouchement » qui s’annoncerait ? 

 

d) Projection de la fin du dernier tiers du 6ème cycle 

Pour rappel, le dernier tiers a commencé à 16 h 00 sur l’horloge cosmique. Ainsi : 

• 16ème heure  :  27 juillet 2001, 

• 17ème heure : 11 juin 2014, 

• 18ème heure : 25 avril 2027, 

• 19ème heure : 10 mars 2040, 

• 20ème heure : 23 janvier 2053, 

• 21ème heure : 08 décembre 2065, 

• 22ème heure  : 6 novembre 2078, 

• 23ème heure : 7 septembre 2091, 

• 24ème heure : 27 juillet 2104. Fin du 6ème cycle ou 144ème heure. 

Nota : il peut y avoir un très léger décalage pour les dates intermédiaires car, dans le calcul, 

il faudrait prendre en compte les années bissextiles et la résultante exacte de 12,875 ans 

correspondant à 12 ans 319 jours et 12 heures. 
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e) Projection sur le 7ème cycle (du 27 juillet 2104 au 27 juillet 2413) 

 

• 1er tiers ou les 8 premières heures sur l’horloge cosmique (de 00h00 à 08h00) 

représentant de la 145ème heure à la 152ème heure, 

• 2ème tiers ou les 8 secondes heures sur l’horloge cosmique (de 08h00 à 16h00) 

représentant de la 153ème heure à la 160ème heure, 

• 3ème tiers ou les 8 dernières heures sur l’horloge cosmique (de 16h00 à 24h00) 

représentant de la 161ème heure à la 168ème heure. 

 

f) La date du 11 juin 

Historiquement, il y a une date célèbre c’est celle du 11 juin 1775. Il s’agit du sacre du Roi 

Louis XVI en la cathédrale de Reims, dernier roi de France a être sacré. 

• la fin de la 145ème heure serait le 11 juin 2117 soit 342 après le sacre. 

Le nombre 342 se traduit facilement par 18 (Lune) x 19 (Soleil). Ces deux principes 

représentent l’alchimie (ou Alkémie ou Mikael ou Michel). 

 

•  la fin de la 153ème heure serait le 11 juin 2220 soit 445 ans après le sacre. 

 

• la fin de la 162ème heure serait le 11 juin 2323 soit 548 ans après le sacre. 

 

Depuis le commencement de la légende en l’an 250, retraçons toutes les dates du 11 juin. La 

première heure (12 ans et 319 jours) de l’horloge cosmique serait donc le 11 juin 263. La 

prochaine heure de l’horloge cosmique revient obligatoirement tous les 8 heures et tous les 

103 ans calendaires : 

 

1. 1ère heure  an 263, 

2. 9ème heure  an 366, 

3. 17ème heure  an 469, 

4. 25ème heure  an 572, 

5. 33ème heure  an 675, 

6. 41ème heure  an 778, 

7. 49ème heure  an 881, 

8. 57ème heure  an 984, 

9. 65ème heure  an 1087, 

10. 73ème heure  an 1190, 

11. 81ème heure  an 1293, 

12. 89ème heure  an 1396, 

13. 97ème heure  an 1499, 
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14. 105ème heure  an 1602, 

15. 113ème heure  an 1705, 

 

Le sacre de Louis XVI a eu lieu dans la 16ème période, tout comme sa mort le 21 janvier 1793.  

16. 121ème heure  an 1808, 

17. 129ème heure  an 1911, 

18. 137ème heure  an 2014, 

19. 145ème heure  an 2117, 

20. 153ème heure  an 2220, 

21. 161ème heure  an 2323. 

 

8 - Ouverture 

Chacune et chacun d’entre nous devons avoir la prise de conscience nécessaire, l’éveil 

spirituel et l’ouverture d’esprit pour nous préparer à recevoir la Lumière. Si ce n’est déjà fait, 

nous devons sortir de notre caverne. 

Préparons-nous et préparons le « terrain » (les consciences et les âmes). Nous ne sommes 

que de simples maillons d’une chaîne ininterrompue. D’ores et déjà, soyons ces porteurs de 

lumière.    

À nous de mettre à profit le temps nécessaire qui nous est imparti pour annoncer la venue 

d’une nouvelle Ère, la venue du Grand Monarque, précurseur du retour du Christ-Roi 

(Parousie). 

Chacun et chacune selon nos possibilités, soyons les précurseurs d’un nouveau royaume. 

Il semblerait que nous ayons un sacré défi collectif à relever. 

Œuvrons et agissons ! 

 

© ATHANHORUS – juillet 2019. 


