
1ère ST2S – Séquence 13 : conversion d'énergie et besoin énergétique                  
Thème 3 : Faire des choix autonomes et responsable

Activité   documentaire n°1 : la dépense énergétique journalière     :

Après sa journée de travail au cours de laquelle son activité physique a été légère, une femme adulte 
décide de rentrer chez elle en marchant à une allure rapide : elle parcourt 8 km à la vitesse de 6 km.h-1.
Quelle est sa dépense énergétique au cours de la journée ? 

1°) La marche rapide à 6 km.h-1 consomme 1500 kJ.h-1. Sachant que cette femme a 42 ans, mesure 1,65 
m et pèse 59 kg, déterminer, en kcal, la dépense énergétique journalière de cette femme. 
(si vous n'y arrivez pas, calculer le métabolisme de base de cette femme puis calculer sa dépense 
énergétique journalière liée à son activité légère puis calculer la dépense énergétique qui correspond a 
la marche rapide qu'elle va faire (attention ce résultat est en kJ, il faudra donc le convertir en kcal) 
puis l’additionner a la dépense énergétique journalière liée à son activité légère que vous avez trouvé 
précédemment).
2°) Calculer votre dépense énergétique journalière en fonction de votre âge, taille, masse et type 
d'activité physique (sans, légère, modérée ou intense)

Donnée  : 
1 kcal = 4,18 kJ
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Activité   documentaire n°2     : les pertes de chaleur dans l'organisme

Après une lourde chute de ski, un jeune garçon reste allongé dans le sol. Lorsque les secours arrivent, 
ils le recouvrent immédiatement avec une couverture de survie. Quelle est l'utilité de la couverture 
de survie ? 

Questions     :
1°) En hiver, indiquer dans quel sens se font les transferts thermiques entre le corps et le milieu 
extérieur.
2°) Indiquer quel mode de transfert thermique est accentué lorsque le jeune garçon est allongé sur le 
sol enneigé.
3°) Indiquer sur quel(s) mode(s) de transfert(s) thermique(s) agit la couverture de survie.
4°) La dépense énergétique journalière du jeune garçon est de 2300 kcal. Evaluer les pertes d’énergie 
thermique de son organisme par évaporation. 
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Activité   documentaire n°3     : la conversion d'énergie lors d'une activité musculaire

Dans sa préparation, un coureur à pied doit apporter une attention particulière à son alimentation pour 
qu’elle soit adaptée  à son activité musculaire intense. Comment est convertie l’énergie des aliments 
lors de l'activité musculaire ?

Questions     :
1°) Calculer les quantités de glucose et de dioxygène utilisées par les muscles d'un coureur à pied pour 
une course de 45 minutes
2°) Représenter la chaîne énergétique d'une ampoule alimentée par une pile
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Activité   documentaire n°4     : les transformations endothermiques et exothermiques

L'être humain parvient à maintenir sa température autour de 37°C grâce à des transformations 
endothermiques et exothermiques. Quelles sont ces transformations     ?

Questions     :
1°) Citer une transformation endothermique dans l'organisme
2°) Citer une transformation exothermique dans l'organisme
3°) Un adulte perd 0,7 L d'eau par jour en transpirant. Calculer, en kcal puis en kJ, l'énergie que 
fournit son organisme pour l'évaporation de cette quantité d'eau
4°) De quoi est composé le glucose ?
5°) Dans l'équation de réaction de combustion du glucose, identifier les réactifs de la réaction.
6°) Dans l'équation de réaction de combustion du glucose, identifier les produits de la réaction. 

- lors d'une transformation
exothermique, la température du
système augmente.  
- lors d'une transformation
endothermique, la température du
système diminue. 


