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ECOLE DE RUGBY TONKIN TIGERS
SAISON 2025/2026

Le club a été crée par président du Club il y a désormais 8 ans. ....

Désormais, c’est plus de 70 enfants qui sont encadrés par plus de dix bénévoles. Le
club propose des licences a des prix accessibles grace a ses bénévoles. Le bénévolat
est le cceur de notre club. Le bénévolat n’est pas un sacerdoce : on ne vous demande
pas d’étre présents chaque samedi. Nous constituons des groupes de bénévoles qui se
relaient pour que votre absence un samedi ne déstabilise pas I'organisation et que
vous vous sentiez totalement libre. Pour cela il est important qu’'un maximum de
parents s’investissent.

Nous avons besoin de bénévoles pour vivre
a. Encadrement des enfants : chaque éducateur est bénévole La majorité dispose

du diplome officiel d’éducateur de rugby délivré par la fédération. Et chose incroyable,
la majorité de ceux-ci n’avait jamais fait de rugby de leur vie auparavant !

Les autres sont « aide-éducateur », c’est des parents qui, comme vous, il y a quelques
années ont décidé, sans rien connaitre au rugby, de venir sur le terrain aider les
éducateurs. Ainsiils en ont appris un peu plus sur ce sport si bizarre et ont partagé des
souvenirs inoubliables avec les enfants, plutét que de se geler sur le bord du terrain a
scroller sur son smartphone. Cela ne demande aucune compétence spécifique si ce
n’est 'envie de se lancer et se faire plaisir. Alors demain cela peut étre vous qui serez
aide éducateur et pourquoi pas éducateur apres-demain.

La priorité de nos éducateurs est de transmettre les valeurs du rugby notamment de
respect de son prochain (le rugby est un sport de voyou joué par des Gentlemen) et que
chaque enfant puisse s’épanouir dans un cadre sécurisé.

Dans votre relation avec votre éducateur, n’oubliez pas une chose : I'éducateur de
votre enfant n’est pas payé, il pourrait trés bien rester au lit le samedi matin. Il n’est
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pas votre prestataire de service. Il donne du temps gratuitement pour s’occuper de
votre enfant 01h45 chaque samedi matin.

b. Equipe bénévole convivialité

Cette équipe de bénévole assure la convivialité lors des entrainements : préparation
du café, proposition du « troc » de chaussures, habits oubliés, informations sur le club
etc...

c. Autres actions de bénévolat

Nous cherchons aussi des bénévoles pour d’autres actions :

Administratif : Suivi des licences (principalement en début de saison) ; suivi des
inscriptions aux tournois. Demande de subventions ....

Chaque matin d’entrainement vous pouvez aussi venir deés 09h00 pour nous aider
amener le matériel et a 11h00 le rapporter.

Enfin si vous n’avez pas de temps a consacrer au club, vous pouvez faire la publicité
du club pour un réaliser un don aupres de votre employeur ou autre. L’association
est reconnue d’intérét général. A ce titre elle peut émettre un rescrit permettant
au donneur de bénéficier d’une réduction d’'imp6t de 66%.

Les entrainements ont lieu les samedis matin au Parc de I’Europe. lls sont répartis par
Catégorie.

Catégorie Qui? Quand ?
U5 Baby filles, garcons nés en 2021/2022. Entrainement de 10h00 a
11h00
u7 filles nées en 2018/2019/2020,
garcons nés en 2019/2020
U9 filles nées en 2016/2017/2018, Entrainement de
garcons nés en 2017/2018 09h15 a 11h00
U1l filles nées en 2014/2015/2016
garcons nés en 2015/2016
ui13 filles nées en 2012/2013/2014
garcons nés en 2013/2014

Sauf en cas de tsunami, de cyclone ou de tempéte de neige, les entrainements ont lieu
tous les samedis de la période scolaire.

Sauf particularité, les entrainements ont lieu aussi le premier samedi de chaque
vacances scolaires. Pour les 2 suivants, cela dépend de la disponibilité des éducateurs,
vous étes dans ce cas informés par WhatsApp.

Les retards perturbent les entrainements et mettent en difficulté votre enfant qui ne
va pas réaliser I’échauffement musculaire. Donc nous vous demandons de venir dés
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09h15, cela permet par ailleurs aux enfants et parents de sociabiliser un peu avant
I’entrainement.

L’assiduité est un élément important de réussite. En début d’hiver, il se peut que la
motivation soit moindre. Vos encouragements seront importants pour aider votre

enfant a braver le froid.

Quelle tenue ?

Si vous avez validé et payé la licence, un maillot, un short et des chaussettes aux
couleurs du club seront prétés a votre enfant pour la saison.

Il restera a votre charge de fournir des crampons un protége dent et un casque qui
sont obligatoires. Les crampons doivent étre moulés en plastique. Les crampons
métalliques sont strictement interdits. Vous pouvez aussi demander a I'équipe
convivialité si des chaussures sont disponibles au troc.

En hiver vous pouvez prévoir un sous-pull et un collant et tout autre habit d’hiver
adapté a la température, mais ne I’habillez pas non plus en esquimaux. La meilleure
facon de se réchauffer est de courir.

Hygiéne de vie: il est important que votre enfant se couche t6ét la veille des
entrainements et des tournois. Par ailleurs, il doit prendre un petit déjeuner équilibré
avant les séances.

En général 7 ou 8 tournois sont organisés par saison. Tous les tournois ont lieu dans
I’agglomération de Lyon. Les détails de I'organisation sont donnés par les Clubs en général
15 jours avant. Les tournois commencent généralement le matin a 10h00 pour terminer
vers 14/15h00. Des variantes de format existent. Vous devrez confirmer la présence ou
non de votre enfant au tournoi en répondant a un mail de sporteasy par oui ou par non. Il
est important de répondre rapidement car nous devons définir le nombre d’équipes que
nous engageons. Nous organisons en général du co-voiturage, mais la encore cela marche
si ce n’est pas toujours les mémes qui transportent et les autres qui profitent de la
« prestation ».

Nous avons 3 objectifs en tournoi et dans |'ordre ci-dessous :

1. Que les parents et les enfants soient totalement respectueux. Une regle simple dans
notre club : un enfant qui conteste un arbitre sort immédiatement du terrain. Un
parent qui profére des propos contre |'arbitre ou contre 'autre équipe, n’est plus le
bienvenu en tournoi. L’exemplarité du comportement est notre priorité.

2. Que les enfants profitent de leur journée, que cela reste un moment de plaisir. Pour
cela nous sommes notamment attentifs a ce que chaque enfant joue un temps
équivalent en tournoi.
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3. Gagner ! Ce n’est pas parce que nous sommes tous bénévoles, que les valeurs sont
fondamentales pour nous, que nous nous entrainons dans un parc public que nous
n’avons pas envie de gagner ! Nous avons terminé second de la saison en U9 et U11
au championnat départemental d’école de rugby.

Chaque club organise un tournoi. Celui des Tigers aura lieu en avril 2025. Nous aurons
besoin de tous les parents comme bénévole pour 'organiser. Le planning des tournois
n’est pas encore disponible.



