
Le Yoto-Oudou :
Une création poétique pour l'éveil à la douceur 

Dans  notre  catalogue  de  propositions  artistiques  destinées  aux  tout-petits,  nous 
avons une séance de relaxation contée suivie d'une sieste musicale, que nous avons 
appelée le *Yoto-Oudou.

Il est une heure suspendue, loin du tumulte, où le temps ralentit pour murmurer à l'oreille  
des tout-petits  et  de leurs parents.  Bienvenue dans la parenthèse enchantée du  Yoto-
Oudou, une création invitant au voyage intérieur.

Le Yoto-Oudou est destiné à un public familial, parents et enfants (dès 12 mois)
Durée : 45 min.

Une proposition des Radicelles Infimes par Caroline Flamant & Séverine Lebrun 

https://les-radicelles-infimes.com 



Le Yoto-Oudou constitue un moment de partage, à la fois poétique, et 
réconfortant, accompagné de musique.

Laissez-vous bercer par l'histoire originale de « la gardienne de la forêt », qui longe la  
rivière, distribuant des vœux de sieste à tous les habitants endormis. Ensemble, dans un  
souffle doux et partagé, nous prendrons la posture du renard au museau levé vers les  
nuages,  nous  nous  roulerons  en  boule,  comme  le  hérisson  sous  la  lune,  et  nous  
tournerons doucement sur nous-même, tel le foulque sur l'eau…

Une succession de postures, simples et aériennes, inspirées du yoga, compose, au 
fur et à mesure, une  partition corporelle,  véritable caresse pour le corps et l'esprit. 
Elle ouvre la porte d'une écoute active et ludique, où chaque mouvement est comme 
une note de musique, chaque rencontre, un murmure de détente.

Lorsque les derniers mots de l'histoire s'éteignent doucement, le corps est léger, le 
cœur est calme. Allongés, enveloppés, nous plongeons dans la plus douce des siestes 
musicales.



Ce n'est pas un simple fond sonore, mais une véritable immersion dans une bulle de 
sons réconfortante, orchestrée avec soin. On y trouve des mélodies instrumentales 
jouées en direct ou créées spécialement pour l'occasion (Flûte traversière, carillons, 
instruments  aux  sonorités  cristallines),  des  sons  de  la  nature  ou  des  berceuses 
traditionnelles et du monde. Ces sons offrent un environnement sécurisant aux tout-
petits, rappelant le rythme et les harmoniques rassurantes. Que l'on s'abandonne au 
sommeil, ou que l'on reste à la lisière de l'éveil et du rêve, cet instant est un luxe 
sensoriel. Pour les parents, c'est une rare opportunité de reposer son esprit en même 
temps que son enfant, et de partager ce moment de quiétude absolue.

Le Yoto-Oudou est une œuvre de partage, un instant de poésie sonore où l'on 
réapprend, ensemble, l'art simple d'être au repos.

D'un point de vue technico-pratique, nous sommes autonomes.Pour l'installation 
et le confort des participants prévoir des tapis de sol et demander à chacun de venir 
en tenue souple et adaptée.

N.B. : Lorsque les conditions météorologiques ne sont pas idéales, cette proposition 
peut avoir lieu en intérieur. Le déroulement reste le même.
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