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Bonne Année ! 

Une Année Charnière 

Meilleurs vœux à tous, que 
cette nouvelle année vous 
apporte à vous et vos proches 
tout le meilleur ! Une année 
2 0 2 5 q u i s ’ a n n o n c e 
effectivement charnière sur de 
nombreux sujets, qu’ils soient 
géopolitiques, micro ou macro 
économiques… J’ai tendance à 
penser que c’est une nouvelle 
année durant laquelle nous 
devrons nous adapter tout au 
long… Mais franchement n’en 
avons nous désormais pas 
l’habitude depuis 2021 ? 😂  

Je reste persuadé qu’il n’y a pas 
de fatalité et que cette année 
2025 sera ce que nous en ferons 
i n d i v i d u e l l e m e n t e t 
collectivement. Restons unis, 
optimistes et tournés ensemble 
vers l’essentiel ! 

Une Citation  

« L’Espoir est un rêve éveillé » 

Aristote 
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Disruptez-Vous ! 
La disruption personnelle, c'est un relooking extrême pour ta vie ! 
✨  Fini la routine, place à l'aventure ! 🌍  Ose tout chambouler pour 

viser plus haut. 🚀  C'est l'occasion de réinventer ta trajectoire et de 
découvrir ton plein potentiel. 

Sors de ton cocon 🛋 , dis adieu aux vieilles habitudes 👋  et explore 

l'inconnu. 🗺  Change de job 💼 , apprends un nouveau talent 🎸  ou 

redéfinis tes priorités. 🎯  Chaque petit pas compte pour avancer vers 
une meilleure version de toi-même. 

Les avantages ? ✅  Plus adaptable face aux changements 🌪 , plus 

résilient 💪  et en plein contrôle de ton destin. 🎮  Mais attention : 

l'incertitude et la peur de l'échec 😬  peuvent surgir et te freiner. ⚠  
L'important est de persévérer malgré ces obstacles. 

Astuces pour réussir : 

• 🧐  Fais le point sur ta situation actuelle avec honnêteté. 

• ✍  Clarifie tes objectifs et identifie tes aspirations profondes. 

• 📚  Reste curieux et développe-toi continuellement. 

• 🧪  Expérimente de nouvelles approches et considère l'échec 

comme un tremplin. 🦸  

La disruption personnelle, c'est ton super pouvoir 🦸  pour évoluer, 

t'adapter et briller 🌟  dans un monde en perpétuel mouvement ! 🚀

http://www.apple.com/fr/


La seule main sur laquelle vous pourrez toujours compter se trouve au bout de votre bras 

Rendez-vous le mois prochain               WWW.LEDIRCO.FR

Une Lecture utile… 

Positive Thinking ?  

La pensée positive est essentielle dans le métier de 
commercial. Elle influence directement la performance et les 
résultats. 

➡  Réduction du stress : Se concentrer sur les aspects 
positifs permet de mieux gérer l'anxiété liée aux défis 
quotidiens, favorisant ainsi un esprit plus clair et productif. 

➡  Amélioration des relations : Une attitude bienveillante 
inspire confiance chez les clients, favorisant des échanges 
plus harmonieux et renforçant les relations professionnelles 
à long terme. 

➡  Renforcement de la motivation : Visualiser des 
résultats positifs et se fixer des objectifs atteignables aide à 
maintenir un haut niveau d'énergie et de détermination dans 
le travail. 

➡  Impact sur la santé : Moins de stress et une attitude 
positive favorisent le bien-être physique, réduisant la fatigue 
et améliorant la capacité à rester concentré sur ses tâches. 

🌟 💡  Exemple concret : Un commercial ayant reçu un 
refus d'un client potentiel pourrait initialement ressentir de la 
frustration. Cependant, en adoptant une pensée positive, il 
perçoit ce rejet non comme un échec, mais comme une 
opportunité d'apprentissage. Il pourrait alors analyser la 
conversation, identifier les points d'amélioration dans son 
argumentaire et ajuster sa présentation lors des prochaines 
démarches. Cette attitude constructive favorise non 
seulement l'amélioration continue, mais augmente aussi ses 
chances de succès à l'avenir. 

✅  En bref : La pensée positive, c'est le super-pouvoir du 
commercial ! Moins de stress, plus de motivation et des 
relations au top : le combo gagnant pour atteindre des 
sommets ! 

"L'optimisme est la foi qui mène au succès. Rien ne peut 
être fait sans espoir et confiance." – Helen Keller 

La Citation du mois 

« L'imagination gouverne le 
monde »

Napoléon BONAPARTE

Une Musique à 
découvrir… 

PÉGASE ❤
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