Dans la nuit du Samedi 25 Octobre au Dimanche 26 Octobre nous
changeons d'heure et nous passons a I'heure d'hiver... Vous devez reculer
votre montre d'une heure : a 3 heures du matin, il sera alors 2 heures.

Le changement d'heure a été instauré en France en Septembre 1975 a la
suite du choc pétrolier de 1973-1974.

Depuis 1998, les dates de changement d'heure ont été harmonisées au sein
de I'Union européenne. Dans tous les pays membres, le passage a I'heure
d'hiver s'effectue le dernier dimanche d'octobre et le passage a I'heure d'été,
le dernier dimanche de mars.

1) Quand passe-t-on a I'heure d'hiver en 2025 ?

2) Que faut-il faire a 3 heures du matin ?

3) Depuis quand le changement d'heure existe-t-il en France ?

4) Quand s'effectue le passage a I'neure d'hiver partout en Europe ?

5 ) Quand s'effectue le passage a I'heure d'été en Europe ?



