Alkoholin vaikutukset
sikioon ja syntyvan lapsen
elamaan

Nella H.jaNella P. 9.lk
2019

D




Alkoholi ja tuleva raskaus

Runsas alkoholinkaytto, voi vaikuttaa negatiivisesti lapsen saantiin. Se nimittain vaikuttaa naisen
hedelmallisyyteen.

Monet naiset kdyttavat alkoholia raskauden alkuvaiheessa, kun he eivat ole viela olleet tietoisia
raskaudesta. Suuret maarat alkoholia raskauden alussa voivat aiheuttaa ikdvan keskenmenon. Pienet
maarat eivat valttamatta tee aina sikidlle vaurioita, mutta silti ei kannata ottaa sita riskia. On aina
turvallisempaa olla nauttimatta alkoholia raskauden aikana, silla siitd voi muodostua paljon ongelmia
sikion kehityksessa ja myos itse lapsessa kun han syntyy.



Myos sikio osallistuu juomiseen

Aidin juodessa alkoholi siirtyy aina suoraan siki®dn istukan kautta. TAma3 aiheuttaa sikion kehityksess3
paljon ongelmia, silld niin pienen elimistosta ei l6ydy alkoholidehydrogenaasi entsyymia, joka tuhoaa
alkoholia. Tall6in Jos sikion verenkiertoon paasee alkoholia, alkoholipitoisuus voi nousta hyvinkin
korkeammaksi kuin didilla. Se myos viipyy sikion elimistdssa pidempaan tuhoamassa.

Sikion vaurioitumiseen vaikuttavat monet tekijat, kuten esimerkiksi kuinka usein juo, kuinka paljon,
alkoholin korkeimmat pitoisuudet veressa ja se missa vaiheessa raskautta sikio saa alkoholia. Tallaista ei
kuitenkaan voi oikein tarkkaan ja varmuudella arvioida, silla jokainen on omanlaisensa yksil®.



Alkoholi sikion kehityksen vaiheissa

Tarkkaan tallaista ei voi oikein tarkkaan ja varmuudella arvioida, silld jokainen on kuitenkin
omanlainen yksilo.

Raskauden alkuvaiheessa eli viikoilla 0-12 alkoholi aiheuttaa helposti elin epdmuodostumia, seka
myos keskushermostoon voi tulla vaurioita, kuten koko raskauden ajan. Elinepamuodostumia
tulee siksi helposti, koska tama vaihe on tarkea sikion elinten kehityksessa. Aivot ja sydan ovat
ensimmaisia elimia jotka kehittyvat. Hieman myéhemmin jalat, kadet, silmat ja sukupuolielimet
alkavat kehittya.

Raskauden viikoilla 13-24, erityisesti kuulo ja kasvonpiirteet kehittyvat, jonka takia sikion
kuuloon ja ndkd6n voi tulla vaurioita ja muutenkin sikion kasvu voi hidastua.

Raskauden myéhemmissa vaiheissa eli viikoilla 25-40, siki6 saa lopullisen muotonsa ja
ulkonakonsa. Talloin sikiolle kehittyy myos nopeasti lisad massaa ja alkoholi vaikuttaa eniten
sikion ulkonakodon ja kasvuun.



Teratogeeni

Teratogeeni on se tekija, mika aiheuttaa sikiolle vaurioita ja epamuodostumisia. Niita voivat olla myos
alkoholin lisdksi, erilaiset kemikaalit, antibiootti tetrasykliini, sateily ja virukset. Ennen sita aikaa, kun
teratogeenista on tiedetty raskauden alkuvaiheessa olevaa pahoinvointia on koitettu hoitaa talidomidilla.
Talidomidi on unilddke seka myds rauhoittava ladke, joka on voimakkaasti vaikuttanut sikiéihin.
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FASD

Kun sikié on saanut alkoholista jonkinlaisia vaurioita, siitad kdytetaan nimitysta FASD. FASD tulee termista
(Fetal Alcohol Spectrum Disorders) ja se on yleisnimitys erilaisille sikion vaurioille. FASD:iin kuuluu nelja
hieman toisistaan poikkeavaa diagnoosia: FAS, PFAS, ARND ja ARBD. FAS on naista neljasta
diagnooseista se kaikista vaikein aste.

FASD-lapsella vaurioita on yleensa keskushermostossa, joka merkitsee sita etta lapsella voi olla
kehitysvammaisuutta tai joitain oppimisvaikeuksia mitka nakyvat erityisesti matemaattisissa aineissa.
Jos lapsella on erityisen epavakaa kasvuymparisto on hyvin mahdollista, etta lapselle tulee joitain
kaytosongelmia.

Valitettavasti maailmassa on paljon tallaisia lapsia, mutta heita ei olla vain voitu diagnosoida, silla ei ole
ollut todisteita siita etta aiti olisi kdyttanyt raskauden aikana alkoholia.



FAS ja sen oireet

FAS on kaikista alkoholi oireyhtymista vakavin muoto. Siina lapsi on vaurioitunut eniten sikidaikana.
Monesti tillaiset epailyt huomataan neuvolassa, kun lapsen paino on pienempi mita sen kuuluisi olla siina
vaiheessa raskautta. Myos lapsen aivot ovat kehityksesta jaljessa tai niissa voi olla rakennepoikkeamia.
Tasta voi tulla vastasyntyneelle lapselle esimerkiksi neurologisia oireita ja myohemmassa vaiheessa lapsi
voi olla jalkeenjaanyt muihin verrattuna. FASD-lapsen huomaa myos sen kasvojen erilaisesta rakenteesta.
Heidan paansa ja silmansa voivat olla erikoisen pienet ja nena-huulivako voi puuttua kokonaan. Joidenkin
ylahuuli voi olla my6s ohut ja yldleuka voi sijaita tavallista alempana.



Rakennepoikkeamat kasvoissa

FETAL ALCOHOL SYNDROME

low nasal bridge epicanthal folds
minor ear short
abnormalities palpebral fissures
flat midface
indistinct and short nose
philtrum
micrognathia thin upper lip



FASD-lasten maara maailmalla Ja Suomessa

Lansimaissa on eniten alkoholin takia kehitys vammautuneita. Eri tutkimuksien perusteella on osattu
madritell3, ettd koko maailmassa noin joka ensimmaisella sadasta kymmenesta on jonkinlaisia alkoholi
vaurioita. Lukemat kuitenkin vaihtelevat jonkin verran alueesta ja kulttuurista riippuen. Esimerkiksi
Etela-Afrikassa lukemat ovat suuret. Siella nimittdin alkuperdisasukkaat ovat saaneet palkkansa osittain
viining, kun he ovat olleet tyoskentelemassa isoilla viinitiloilla.

Suomessa syntyy vuosittain suunnilleen noin 600 lasta, joilla on jonkin asteisia alkoholi vaurioita. Naista
suunnilleen seitsemallakymmenelld on FAS.



FASD-lapsen diagnhosointi

Itse lapsen tulevaisuuden kannalta ihannetilanne olisi saada virallinen diagnoosi elaman varhaisessa
vaiheessa. Talloin lasta voidaan auttaa ja tukea asioissa, jotka ovat hanelle vaikeita..

Diagnoosi on yleensa melko vaikea tehda ja siihen vaaditaan paljon tutkimuksia. Ammattilaiset seuraavat
kuinka lapsi on kasvanut ja kehittynyt, seka hanen ulkonakopiirteitaan. Nykyisin ladkarit kayttavat myos
3D-kuvausta, jossa ndhdaan lapsen rakenne tarkemmin. FAS-lapsi on aina helpompi diagnosoida kun
heilla on enemman oireita.



Kriteerit FAS:in diagnosointiin

Ensimmaisena taytyy varmistaa onko aiti nauttinut runsaasti alkoholia saannoéllisesti tai harvemmin. Jos
han ei itse sitd mydnn4, voi laheinen henkild tunnustaa hidnen puolestaan. Aidista voidaan myds paatelld
muuten, jos hanelld on esimerkiksi vieroitusoireita tai alkoholin aiheuttamia sairauksia.

Lapsella taytyy olla FAS:iin kuuluvat rakennepoikkeamat kasvoissa ja aivoissa.

Microcephaly Narmal head size




Alkoholi vastasyntyneen lapsen kannalta

Liika alkoholin juominen on haitaksi vastasyntyneelle lapselle erityisesti taman kehityksen kannalta,
koska adidin humalajuominen tuo helposti turvattomuutta ja yksindisyytta lapselle. Kuitenkin alkoholia voi
juoda silloin talldin imetysaikana, kunhan muistaa pitaa kohtuuden juomisessa. Ja jos on tullut juotua
alkoholia reilusti, niin kannattaa pitaa parin tunnin vali ennen imetysta. Kaikista paras ratkaisu olisi jattaa
alkoholi kokonaan pois, ettei lapsen varhais vuorovaikutus hairiintyisi didin juodessa. My6s didin ja lapsen
valinen kiintymyssuhde ei kehity tarpeeksi hyvin, jos diti juo sdanndllisesti. Olisihan juominen pienen
lapsen kannalta vaarallista, jos aiti on aina humalassa. Ja tall6in lapsesta huolehtiminen unohtuisi
helpommin.



FASD-lapsen kuntouttaminen ja hoito

FASD-lapsia pystytaan kuntouttamaan mika parantaisi lapsen tulevaisuutta. Kuntoutuksen tarkoituksena
olisi suurimmaksi osaksi luoda lapselle turvaa, parantaa kiintymyssuhdetta ja saada lapsen
vuorovaikutussuhdetta paremmaksi. Naiden lisaksi on myds muita tarkeita hoito menetelmia joilla
parannetaan FASD-lasta. Kuntoutuksella ei aina voida kuitenkaan kokonaan hoitaa FASD-lasta.



FASD:ista keskustelu

Suomessa odottavalla didilla on oikeus juoda raskausaikana, vaikka siitad seuraakin erilaisia haittoja
lapselle. Tasta kyseisesta aiheesta on keskusteltu silloin talldin, ja se on herattanyt myos mielipiteita
ihmisissa. “ Onko se didin oma vika, ettd juo vai onko se yhteiskuntamme mika antaa odottavalle didille
luvan juoda alkoholia raskausaikana ja sen jalkeen?” Kuitenkin taytyy muistaa, etta lapsi ei ole missdan
vaiheessa voinut vaikuttaa didin juomiseen ja kdyttaytymiseen. Joten lapsi on syytén didin juomiseen.

Aiheeseen liittyva video: https://youtu.be/bYsdNhy7Fx0



https://youtu.be/bYsdNhy7Fx0
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