Alkoholin vaikutus nuoren
kehoon |a mieleen




Alkoholi

Alkoholia eli etanoli syntyy kaymisprosessin
seurauksena. Etanoli liukenee hyvin veteen,
minka takia paihdetta kaytetaan juomalla.
Alkoholijuomat jaetaan mietoihin ja vakeviin.
Suomessa juodaan eniten olutta mutta
lonkerot ja muut makujuomat on suosittu



Vaikutus

Alkoholin vaikutukset ovat pddosin
keskushermostoa lamaavia. Alkoholi
Imeytyy ohutsuolessaq, tasta johtuen
alkoholin vaikutukset ovat hitaampia ja
pienempid jos juomaa nauttii ruokailun
vhteydessa. Alkohlin vaikutukset riippuvat
sukupuolesta jo ruumiin koosta monet
poistaa alkohlilla ahdistusta sekd
vksindisyytta ja lisda sosialisuutta ja



Alkoholi seka nuoret aivot

Nuoret hakevat elomyksia ja ottavat
riskeja ja haluavat kokeilla monenlaisia
asioita. Alkoholi vaikuttaa
otsalohkoissa sijaitseviin toiminta
sQdatelyd ja kontrolli jarjestelmiin
vaikuttaa ettd ne kypsyvat selvasti
hitaammin valittdoman mieli hyvan
tavoittelu ja hetkessa eldminen altistaa
nuorta myos erillaisille paihde

LALaoailiiilla AlbAKRAL vvALllLiFFAA ALIAFAA




Todellisuudessa nuoruusiassa aivot ovat
erityisen herkkia alkoholin aiheuttamille
vaurioille Toistuva alkoholinkaytto voi
hairitd mesokortikolimbisen jarjestelman
toimintaa ja aiheuttaao
orefrontaalikorteksin ja hippokampuksen
degeneroitumista. Humalahakuinen
juominen vaurioittaa lagja alaisesti
aivojen valkoisen aineen radastoja. Muisti
ja oppimiskyky voivat heikentya pysyvasti.
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kehoon

alkoholi altistaa vydtarolihavuudelle ja voi
heikentdd hedelmallisyyttd
Alkoholin aiheuttamia maksasairauksia
ovat rasvamaoksa ja maksatulehdus
(hepatiitti) jo maksakirroosi.



Youtube
Duocemin
Paihdelinkki
Yle

MiI|

Lahteet



