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d’infos
sur

maiavelo.fr 

Un mois pour adopter le vélo… 
pour la vie !

Se remettre en selle, apprendre à 
réparer son cycle, tester de nouvelles 
mobilités douces et éco-responsables, 
découvrir toutes les disciplines liées 
au cyclisme… Tout ça à deux pas de 
chez vous  : tel est l’esprit de Mai à 
vélo !

Initié en 2021 par tous les acteurs du 
vélo avec le ministère de la Transition 
écologique et le ministère chargé des 
Sports, cet évènement d’ampleur 
nationale a pour but de promouvoir 
l’usage du vélo et des mobilités 
douces.

Chaque année, Mai à vélo mobilise 
ainsi les acteurs vélo dans tous 
les territoires autour de rendez-
vous cyclables populaires et 
pédagogiques. L’occasion de 
partager avec le plus grand nombre 
les différentes pratiques du vélo : 
déplacement du quotidien, loisir, 
sport, tourisme…
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Le défi 
écologique 
des mobilités 
douces

Promouvoir les mobilités douces est  
devenu un axe incontournable dans le  
développement durable de notre 
écométropole qui a étendu le champ de 
ses compétences en 2022 pour prendre en 
charge l’aménagement des pistes cyclables 
entre les communes de l’Agglomération.

Ecologique et bénéfique pour la santé, le vélo 
répond aux enjeux économiques, sociaux et 
sanitaires de notre territoire. Il représente un 
véritable levier de développement territorial 
mais aussi d’écotourisme de proximité.

En 2023, l’Agglomération a donc choisi de 
promouvoir l’opération nationale Mai à 
vélo et d’encourager les initiatives locales 
portées par divers acteurs du territoire. Près 
de 40 animations gratuites ont ainsi été 
recensées, toutes mises à l’honneur dans 
cet agenda. 
 

Belles animations  
à tous,

Franck PROUST
Président  

de Nîmes Métropole

Jean-Marc CAMPELLO

Vice-président, 

délégué aux mobilités 

et infrastructures 

de transports

Claude DE GIRARDI

Membre du Bureau 

communautaire,

déléguée au transport  

routier de voyageurs  

urbain et périurbain

Antoine MARCOS

Membre du Bureau 

communautaire,  

délégué aux  

mobilités douces 

urbaines etrurales

Bernard CLÉMENT

Membre du Bureau 

communautaire,  

délégué au  

transport ferré
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Vélo 
récup’

Vous possédez un vélo que vous n’utilisez 
plus ? 

Faites-en don au centre social ; il fera le bon-
heur des personnes qui en sont dépourvues !

Le parc de vélos constitué servira également 
pour les écoles et le collège de la commune, 
ou encore les événements qu’elle organise.

Pièces détachées acceptées pour pouvoir 
assurer les réparations.

Du 1er au 31 mai

Contact : 04 66 21 51 27

HAUT LIEU DU PELERINAGE MEDIEVAL SAINT-GILLES
Centre social
La Croisée
36 bis av. Emile 
Cazelles

Du lundi au 
samedi, aux 
horaires d’ouver-
ture du Centre 
social La Croisée 

Horaires

Ouvert à tous
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Contact : 04 66 21 51 27

Vélo
Smoothie

Dans le cadre de la Fête du printemps 
organisée à Générac, au travers de diverses 
animations proposées au centre du village, 
venez préparer votre propre smoothie en 
pédalant, ce qui enclenchera la rotation du 
mixeur.

Vous n’aurez besoin que de trente secondes 
pour réaliser un délicieux 
smoothie désaltérant et ce, 
sans branchement électrique !

Lundi 1er mai

Rendez-vous sur la place 

GÉNÉRAC
Place Franck 
Chesneau

14h - 19h

Ouvert à tous,
à partir de 7 ans

Horaires
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Boucle de 
l’Aqueduc

Vous serez immergé dans 
l’histoire hydraulique et 
agricole du territoire. Vous apprécierez la 
noria et les vestiges des aqueducs à  
Bezouce, l’extraordinaire place de la fon-
taine de Cabrières et les tunnels du Vallon 
d’Escaunes à Cantarelles... 

Possibilité de pique-nique au retour dans les 
Arènes.

Apporter son propre vélo (tout type de 
vélo), tenue confortable et gourde d’eau 
+ pique-nique.

Mercredi 3 mai

Réservation obligatoire : www.bezouce.fr

BEZOUCE

9h - 12h
Horaires

Cyclistes confirmés

Durée
3h

25 km - Moyenne
Km et difficulté

Arènes de Bezouce                     
4 rue de la Source
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Mercredi 3 mai

Réservation obligatoire : 06 23 30 26 55

Exploration 
des paysages 
gardois à vélo

Dans le cadre des 
Rendez-vous Nature 
organisés par Nîmes Métropole, (re)décou-
vrez à vélo les différents milieux naturels de 
notre territoire : vignes, prairies, forêts mé-
diterranéennes… 

Et apprenez à repérer les paysages naturels 
de ceux « formatés » par l’homme. Sans ou-
blier de faire quelques haltes pour observer 
de plus près la régénérescence du massif fo-
restier.

Apporter son propre vélo (tout 
type de vélo), tenue confortable et 
gourde d’eau.

GÉNÉRAC

14h - 17h
Horaires

Ouvert à tous,
à partir de 10 ans

Durée
3h

8 km - Facile
Km et difficulté
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Atelier de 
réparation 
vélos

En parallèle des actions intergénération-
nelles menées par l’Ehpad Saint-Joseph et 
le tiers-lieu Paquita du pôle gérontologique 
nîmois (en savoir plus p.34), la ressourcerie 

Réa-Nîmes vous propose un 
atelier de réparation vélos 
ouvert à tous dans la cour de 
l’Ehpad.

Apporter son propre vélo.

Mercredis 3 et 17 mai

Contact : elodie.bahut@croix-rouge.fr

NÎMES
Ephad Saint-Joseph                
12 rue de Tunis

14h45 - 17h

Ouvert à tous

Horaires
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Mercredis 3 et 17 mai

Réservation obligatoire : 04 66 20 78 40 ou 04 66 20 73 82

Balade 
urbaine

Seuls, entre amis ou en famille, venez par-
courir un circuit autour du centre-ville de 
Manduel en 7 étapes pédagogiques et  
ludiques.

Apporter son propre vélo (tout 
type de vélo), tenue confortable 
et gourde d’eau + pique-nique.

Jeudi 4 mai

MANDUEL
Parking école 
Dolto, Chemin du 
Bois de Rozier

10h -11h30

Horaires

Ouvert à tous
Enfants à partir de 6 ans 
accompagnés d’un adulte

Km et difficulté
6 km - Facile
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Découverte 
des possibilités 
cyclables

Objectif de cette balade : faire découvrir les 
nombreuses possibilités de circuler à vélo 
depuis Caissargues et les nouveaux projets 
de la commune.

La balade se terminera par une concertation 
avec les associations du secteur.

Apporter son propre vélo (tout type de 
vélo), tenue confortable et gourde d’eau.  

Jeudi 4 mai

Réservation obligatoire : maiavelo@nimes-metropole.fr

CAISSARGUES
Mairie
16 rue Souleïado

10h - 12h
Horaires

Places limitées

Durée
2h - Facile
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Vendredis 5, 12 et 19 mai

Contact : 06 37 05 66 36 ou rollerlib30@gmail.com 

Balade en 
mode urbain

Préparez-vous à deux 
heures de glisse urbaine à 
roller, vélo, trottinette ou 
skateboard dans la Cité des Antonins ! 

Soit près de 2000 ans d’histoire en 15 km, 
des monuments romains autour de l’Ecus-
son, au Street art du quartier Gambetta en 
passant par le cœur de ville et ses bâtiments 
du moyen-âge, pour finir par les dernières 
réalisations architecturales contemporaines 
du périphérique...

Apporter son propre équipement, 
tenue confortable et gourde d’eau.                                           

NÎMES

20h - 23h
Horaires

Ouvert à tous

Durée
3h

15 km - Facile
Km et difficulté

249 rue du Forez

Réservation obligatoire : maiavelo@nimes-metropole.fr
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Balades cyclo-
touristiques à la 
découverte des 
villages de l’Agglo

Dans le cadre des sorties hebdomadaires 
organisées par l’association du Groupe 
cyclotourisme nîmois, plongez au coeur 
du cyclotourisme dans les communes de 
l’Agglo. 

Découvrez à cette occasion les richesses de 
Bernis, Lédenon, Saint-Gilles et Fons-outre-
Gardon ! 

Apporter son propre vélo de 
route, tenue confortable et 
gourde d’eau.

Samedis 6, 13, 20 et 27 mai

Réservation obligatoire : groupecyclonimois.wixsite.com

NÎMES
42 bis. avenue
Jean Jaurès

9h30 - 11h

Réservé en priorité aux 
membres du club
Sur décharge pour les 

personnes non-membres

Horaires

Km et difficulté
70 km - Difficile
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Samedis 6, 13, 20 et 27 mai Dimanche 7 mai

Réservation obligatoire : groupecyclonimois.wixsite.com

Boucle vélo 
sur le bassin 
de Leins 
Gardonnenque

Prêt pour une grande boucle à vélo ?

Ce parcours de 85km sillonnera les villages 
de Leins Gardonnenque.

L’occasion de (re)découvrir la beauté de ce 
territoire ! 

Apporter son propre vélo de route, tenue 
confortable et gourde d’eau.

LA ROUVIÈRE

8h30 - 13h30
Horaires

Cyclistes confirmés

Durée
Entre 3h et 5h

85 km - Difficile
Km et difficulté

Foyer de La Rouvière
1 rue de la Mairie   

Réservation obligatoire : bouclesrovieroises@gmail.com
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Europe 
Tour 
Nîmois

Saviez-vous que l’Europe 
se cache derrière certains 
lieux emblématiques de 
Nîmes Métropole ?

A l ’occasion de « Mai à Vélo » et du « Joli Mois 
de l’Europe », partez à la découverte de ces 
projets co-financés par l’Europe dans le cadre 
du Fonds européen de développement régio-
nal (Feder) ! 

Après l’effort, profitez d’un mo-
ment convivial à l’arrivée à Paloma ! 

Apporter son propre vélo (tout 
type de vélo), tenue confortable et 
gourde d’eau.

Mardi 9 mai

Réservation obligatoire : maiavelo@nimes-metropole.fr

NÎMES

17h30 - 21h
Horaires

Ouvert à tous
Balade encadrée

Durée
3h30

7 km - Facile 
Km et difficulté

Place de l’Europe                    
Avenue de la 
Liberté (devant les 
drapeaux)

Joli m
ois
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Réservation obligatoire : maiavelo@nimes-metropole.fr

Mardis 9, 16 et 23 mai

Réservation obligatoire : karine.gallo@laposte.fr ou pierre.larguier@cafnimes.cnafmail.fr

Atelier de
remise
en selle 

Venez vous sensibiliser à la bonne pratique 
du vélo électrique : savoir changer de vi-
tesse, bien manier son vélo… 

Ces conseils vous permettront d’utiliser le 
vélo en toute sécurité au quotidien et de 
faire le choix de la mobilité douce !

La Poste mettra à disposition
les vélos électriques de sa flotte.

NÎMES
Parking de la CAF 
321 rue Maurice 
Schumann

Atelier de 20 min
Durée

Ouvert à tous
 Par groupe

de 6 participants

Horaires
14h - 17h
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Sensibilisation 
et initiation
au vélo 

Pour tout savoir sur la conduite à vélo, 
venez vous sensibiliser à la prévention 
routière avec un moniteur d’auto-école. 

Après une formation d’une heure, vous 
pourrez vous initier à la pratique du vélo, 
classique et électrique, et découvrir avec 
une conseillère en mobilité inclusive 
(CEMI) tous les bienfaits de la pratique !  

L’association met à disposition les 
vélos.

Vendredi 12 et samedi 13 mai*
 

(*report 23 mai si intempéries)

Réservation obligatoire : 06 60 50 96 98 ou acee-nimes.fr

NÎMES
Auto-école sociale 
ACEE
18 rue Pradier
(parcours Av. Feuchères)

8h - 17h

Ouvert à tous
4 groupes

de 6 personnes

Horaires

Durée
Stage de 2h
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Vendredi 12 mai

Réservation obligatoire : 06 60 50 96 98 ou acee-nimes.fr

Boucle vélo de
La Rouvière à Saint-
Geniès-de-Malgoirès
et atelier de concertation

Imaginez le futur circuit 
cyclable de La Rouvière à   
St-Geniès-de-Malgoirès !

Partez de La Rouvière, rejoignez le pôle 
d’échanges multimodal de St-Geniès-de- 
Malgoirès, et revenez. 

Un atelier de travail sera ensuite proposé 
en mairie pour déterminer l’itinéraire le plus 
adapté et sensibiliser les acteurs publics lo-
caux sur l’aménagement de pistes cyclables 
sécurisées entre les 2 communes.

Apporter son propre vélo (tout 
type de vélo), tenue confortable 
et gourde d’eau.

LA ROUVIÈRE

18h
Horaires

Ouvert à tous

Durée
1h

7 km - Facile
Km et difficulté

Foyer de La Rouvière
1 rue de la Mairie   

La Rouvière

Rendez-vous directement au foyer de La Rouvière
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Samedi 13 mai 

Déambulation 
à vélo

Goûtez au plaisir d’une déambulation douce 
dans Marguerittes ! 

Vous vous arrêterez dans différents lieux 
sur la commune : groupe scolaire de Mar-
cieu, terminus Tango trambus T4, plaine de 
Pérouse, nouvelle halte ferrée, parc Magne, 
villages de solidarité...

Autant de nouvelles possibilités de dépla-
cements à pieds, à vélo, en trottinette et en 

roller  !

Apporter son propre vélo (tout 
type de vélo), tenue confortable 
et gourde d’eau.
                                           

MARGUERITTES

14h - 17h
Horaires

Ouvert à tous

6 km - Facile
Km et difficulté

Place de l’ancienne 
piscine

Réservation obligatoire : maiavelo@nimes-metropole.fr



- 21 -

Réservation obligatoire : maiavelo@nimes-metropole.fr

Dimanches 14, 21 et 28 mai

Boucle vélo 
de Nîmes
à la Bastide

Rejoignez le domaine de la Bastide à vélo 
depuis le centre-ville de Nîmes !

En empruntant la plateforme du trambus 
T1 depuis les Arènes et en passant par des 
chemins ruraux méconnus, vous atteindrez 
ce magnifique parc de la ville en toute 
sécurité.

Apporter son propre vélo (tout type de vélo), te-
nue confortable et gourde d’eau + pique-nique.
                                           

NÎMES

11h - 15h
Horaires

Ouvert à tous

15 km - Facile
Km et difficulté

Devant les Arènes

Durée
4h

Réservation obligatoire : sebastien@velo-maps.fr



- 22 -

Grande 
boucle en 
Costières

Partez à la découverte du territoire à travers 
les Costières et rencontrez les viticulteurs de 
Saint-Gilles !

Apporter son propre VTT, tenue 
confortable et gourde d’eau + pique 
nique.

Vendredi 19 mai

Réservation obligatoire : maiavelo@saintgilles.fr

SAINT-GILLES

10h30 - 14h30
Horaires

Vététistes

Durée
4h

20 km - Moyenne
Km et difficulté

HAUT LIEU DU PELERINAGE MEDIEVAL

Place Charles de 
Gaulle 
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Samedi 20 mai 

Réservation obligatoire : maiavelo@saintgilles.fr Contact : 04 66 21 51 27

Atelier de 
réparation 
vélos

Apprenez les rudiments de la réparation 
avec des bénévoles aptes à vous conseiller 
autour d’animations ludiques et pratiques.

Et bénéficiez d’une réparation et/ou d’un 
diagnostic réparation.                                                                                                                                      
  
Apporter son propre vélo.
                                           

SAINT-GILLES

9h - 12h
Horaires

Ouvert à tous

Durée
3h

Centre social
La Croisée
36 bis avenue
Emile Cazelles

HAUT LIEU DU PELERINAGE MEDIEVAL




























