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Gorges de Crossey : le trou de l’Aigle  
Accès classique depuis le terrain de trial 
Topo rédigé par Pascal Sombardier en juin 2025. Droits réservés pour toute utilisation commerciale. Reprise des 
éléments d’information sur le Net admise en précisant la source. Reproduction des photos  
soumise à accord préalable. Photos et commentaires sur https://www.pascal-sombardier.com 

-​ Pour bien comprendre la configuration des gorges et repérer les différents secteurs 
d’escalade, consultez le site du magazine Grimper. 

-​ Il peut y avoir des restrictions périodiques dues à la présence de faucons ou de 
chauves-souris. Merci de consulter préalablement le widget de la LPO : 
https://biodivsports-widget.lpo-aura.org/ 

_________________________________________________________________________________ 
 
La descente en rappel depuis le plateau pour accéder au trou pouvant occasionner des chutes de 
pierres, j'ai préféré la déséquiper. Le risque d'accident est trop grand, des groupes se trouvant souvent à 
l'entrée de la grotte juste en dessous. 
__________________________________________________________________________________ 
 
Accès et point de départ (carte IGN Top 25 3334 OT - Chartreuse Sud. Voir tracés 
et infos supplémentaires sur la carte à la fin de ce doc) :  
 
Accès classique par le bas (détails facilement trouvables sur le Net - Tracé jaune 
sur la carte autour du mot “Crossey”) : se garer au point 473 m d’IGN (P1 des 
grimpeurs) dans les gorges de Crossey au niveau du terrain de moto-trial, d’un côté 
ou de l’autre de la D 520 (entre Saint-Étienne-de-Crossey et Pont de Demay). 
Pénétrer sur le terrain de trial et tirer à gauche sous une grande citerne. Continuer 
au-delà de celle-ci sur une cinquantaine de mètres pour trouver une petite sente qui 
monte dans la forêt (cairn). 
Horaire : 40 mn d’approche. 1 h 15 dans le trou. 
Dénivellation : une centaine de mètres pour le goulet à remonter en escalade facile 
et sur gradins, et autant en descente par le trou. 
Difficultés : passages d’escalade en 3 dans le goulet d’approche, suivis d’un dévers 
câblé assez technique, puis de gradins raides. Deux rampings étroits dans le trou, 
dont le premier est réservé aux petits gabarits (au-delà d'1 mètre de tour de poitrine, 
on ne passe pas). Rappels de 16 et 25 m dans le trou. 
Matériel : corde de 2 x 25 m, 5 dégaines, casque + frontale. 
 
_______________________________________________________________________________ 
 
Itinéraire 
De la citerne du terrain de trial, grimper sur la petite sente 5 minutes jusqu’au pied 
de la falaise et descendre quelques mètres à droite pour trouver une plaque 
évoquant un accident mortel survenu en 1946. À droite de cette plaque, remonter un 
goulet en rocher gris pourvu de bonnes prises (escalade en 3 sur 30 mètres environ 
- possibilité de s’assurer sur des scellements). Au-dessus et à droite d’un trou, se 
longer sur un gros câble pour franchir en traversée ascendante un dévers assez 
prononcé et difficile. Remonter ensuite des gradins sur une quarantaine de mètres 
(cordes fixes) jusqu’à l’entrée du trou de l’Aigle. 

https://www.pascal-sombardier.com/2025/06/le-trou-de-l-aigle-en-rappel.html
https://www.grimper.com/news-gorges-crossey-rochebrune-complement-informations-pratiques-grimper-232
https://biodivsports-widget.lpo-aura.org/


__________________________________________________________ 
 
Le trou lui-même commence par un boyau étroit dans lequel il faut ramper en 
travers. Attention, si votre tour de thorax fait plus d’un mètre, vous ne passerez 
pas ! (dans le cas où vous êtes venu par les 3 rappels du haut, il vous sera toujours 
possible de descendre par le goulet de l’approche classique). 
On trouve ensuite un rappel de 16 mètres dans un puits, puis une dalle que l'on 
descend à pied. Au bas de la dalle, un court boyau part sur la droite, mais il faut aller 
dans la direction opposée par un co 
urt passage étroit. On y rampe plus facilement que dans celui du début. Continuer 
dans la galerie principale sur une cinquantaine de mètres jusqu’à la sortie en paroi. 
Un rappel de 25 mètres ramène au pied de la falaise, d’où un sentier raide permet 
de regagner le terrain de trial. 

 

 
L'accès classique et le parcours souterrain sont en jaune (en gros autour du mot "Crossey").  
 


