Sardaigne, Supramonte de Baunei

Le Bacu Padente
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Voir situation sur la carte des Supramonte de Baunei ou j’actualise périodiquement
les traceés et les acces. Le Bacu Padente y figure en orange.

arche supérieure
de Su Feilau \

arche inférieure

Ci-dessus, les 3 premiers rappels et la traversée souterraine de su Tentorgiu tels qu’on les voit au
retour depuis I'autre rive du Bacu Padente.

Acces et point de départ : du centre de Baunei, monter sur le plateau direction

« Golgo, Goloritze ». Aprés une dizaine de kilometres, au Golgo, lorsque le goudron
cesse, prendre la piste en direction de la cala Sisine sur 6 km environ (nivelée, mais
voiture un peu surélevée préférable. 1 h 30 a pied depuis le Golgo. Bien avec un
VTT). On arrive a Ololbissi (le parking/bar/camping d’Ololbissi obligatoire et payant
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était fermé en 2026, faute de rentabilité, m’a-t-on dit. Du coup, il faut se garer le
long de la piste de la cala Sisine, mais pas sur celle qui part a droite et qui reste
interdite).

Dénivelé : 240 m.

Durée:4h30a5h.

Difficulté : terrain souvent escarpé et vertigineux. 7 rappels en tout, dont certains
en plein vide. L’ensemble est bien trace et facile a suivre.

Matériel : corde de 2 x 30 m suffisante. Casque. Lampe obligatoire pour les grottes.
Hébergement : avant la fin de la route du Golgo, un camping trés agréable

(Su Porteddu) avec bar et restaurant se trouve sur la droite, au départ du sentier
payant qui descend a la cala Goloritze, classée a 'UNESCO.

Ne vous avisez pas de pratiquer le camping sauvage. C’est interdit partout et surveillé par la

police locale. De toute fagon, vous risquez d'étre agressé par des bandes de cochons
sauvages qui dévorent tout ce qu’ils trouvent.

Approche : remarque : le livre de Corrado Conca (Percorsi avventura in Sardegna) renvoie
par QR code sur un tracé Wikiloc qui semble inexact au départ. Il descend en effet dans le
vallon du Bacu au lieu d’emprunter le sentier indiqué ici, pourtant évident.

50 métres apres le parc cléturé d’Ololbissi, quitter la piste de la cala Sisine et
prendre a droite une autre piste. Laisser un premier chemin a droite qui mene a une
citerne et continuer encore 200 meétres. S’engager alors sur une piste bien marquée
a droite, mais sur 80 métres seulement. Dans le premier virage a gauche, emprunter
vers la droite un sentier bien marque et cairné. Le suivre pendant une quinzaine de
minutes. Lorsqu’il débouche sur des lapiaz aceres, tourner & 90° & gauche pour
longer la créte du vallon de Padente (tout droit en continuant sur les lapiaz, des
cairns indiquent I'acces a la porte d’Urele, dont le topo figure sur ce blog : La Porte
d'Urele au Selvaggio Blu - pascal-sombardier.com).

La sente descend face a la mer, puis tire & gauche et devient de plus en plus
escarpée (quelques désescalades). Des cairns jalonnent I'itinéraire jusqu’a un
promontoire face a Cala Gonone. Utiliser I'amarrage sur spits le plus a droite

(45 mn depuis la voiture a Ololbissi).

Descente : les orientations sont ici exprimees en regardant la mer.

- Le 1°" rappel (30 m) arrive sur une large rampe caillouteuse sur laquelle on trouve
facilement une nette trace qui mene au second rappel sur un arbre.

- Le second rappel (25 m) arrive au coin d’une vire qu’il faut traverser vers la droite
pour rejoindre le 3° rappel.
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- Le 3° rappel (30 m plein gaz) arrive au fond du canyon a cote de I’entree de la
grotte de Su Tentorgiu. Descendre dans celle-ci grace a une corde fixe au-dessus
d’un grand puits inquiétant et passer a quatre pattes sous une vodte. Continuer a
progresser 10 minutes dans cette belle grotte avant de ressortir face a la mer.
L’arche supérieure de Su Feilau, inaccessible, se trouve sur la gauche.

- Le 4° rappel (10 m) se trouve sur le mur droit a la sortie de la grotte (amarrage en
hauteur).

- Le 5° rappel (15 m) se trouve sur un mur a gauche un peu plus bas. Il nous
dépose sur le parcours du Selvaggio Blu décrit sur ce blog (la porte d’Urele) et
devant I'arche inférieure de Su Feilau.

- Le 6° rappel (20 m) se trouve en traversant I’arche puis en allant a gauche (idem
Porte d'Urele). A la base du rappel (échappée possible en remontant le vallon),
descendre a droite une corniche - sans descendre dans une tranchée de I'autre
c6té de laquelle se trouve un amarrage sur un arbre - jusqu'a trouver tout au bout le
7° rappel sur spits.

- Le 7° et dernier rappel (20 m plein gaz face a la mer) mene a la galerie d'acces
d’une grande grotte a ouvertures multiples. On entre dans la grotte par une corde
fixe. Pour trouver la sortie, il faut traverser la grotte vers la gauche pour trouver une
galerie menant a une fenétre. De celle-ci, passer devant une arche curieuse, puis
suivre la vire vers le nord sans difficulté jusqu'a rencontrer un céble.

Retour : aprés la traversée cablée, descendre des gradins en désescalade facile
jusqu’au ras de I’eau. Continuer sur des dalles en dévers, passer devant une
nouvelle grotte, laisser un premier dégueuloir d’aspect peu sympathique pour aller
un peu plus loin vers un second (cairns).

Commencer a monter sur une sente escarpée et raide qui repart vers le sud-ouest
et traverse un pierrier avant d’arriver a une “scala ‘e fustes” (echelle de genévriers)
au depart d’un passage d’escalade facile (30 m, lll+). On revient ainsi au-dessus du
Bacu Padente, face aux rappels effectués le matin. Continuer a monter sur un
sentier plus facile (cairns) avant de rejoindre celui du Selvaggio Blu qui vient de su
Feilau. Le suivre jusqu’a ce gqu’il devienne une piste, celle prise a I'aller (1 h depuis la
mer).
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