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Cet itinéraire ne s’adresse pas aux randonneurs classiques  car il comporte de nombreux 
passages techniques et exposés. Un matériel adapté est indispensable ainsi qu’une 
habitude du terrain escarpé, un bon sens de l’itinéraire et une bonne forme physique.  

_____________________________ 
 

 
 
Accès et point de départ : virage à 800 m d’altitude sur la petite route qui monte de 
Claix au pré du Four. Cette route se prend à Allières-sur-Claix, direction Savoyères.  
Au pont de la Pissarde, ne pas continuer vers Savoyères, mais tourner à gauche vers 
Chardeyre et Saint-Ange. Le virage-parking est juste après Chardeyre (se garer juste 
avant le virage). 
Dénivelé : env. 450 m compte-tenu de nombreuses montées-descentes. 
Durée : environ 3 h, mais variable en fonction du nombre et du niveau des participants. 
Difficulté : randonnée très engagée avec des passages techniques et exposés. Il faut 

https://www.pascal-sombardier.com/2025/11/chabloz-le-sentier-justin.html


également un bonne forme physique en raison de nombreuses montées raides (à éviter 
après une période humide car très glissant) et de passages athlétiques. Bon sens de 
l’itinéraire requis. 
Matériel : baudrier et longe indispensables pour s'assurer sur les nombreuses cordes 
fixes. Une poignée autobloquante apportera un certain confort dans les passages 
verticaux. Casque conseillé. 
Carte IGN Top 25 : 3235 OT (Autrans).  
Cette partie du sentier Justin est tracée avec assez de précision sur OpenStreetMap (sur 
lequel il est également appelé via cordata de la Bourgeoise, ce qui semble être une 
adaptation personnelle, les Rochers de la Bourgeoise étant plus au sud), mais la sortie 
sur le plateau par le chemin des grimpeurs n’est pas tracée ?? 
[Attention à une trace sur le même OSM qui indique un accès à la cabane de Chabloz en partant 
au-dessus du virage-parking à 800 m. Il s’agit d’un sentier de chasseur qui s’arrête au bord de la 
falaise et qui se poursuit par des passages très techniques ne semblant pas être équipés.]  
 

Itinéraire 
 

Accès à la cabane de Chabloz par la vire cordée : le sentier part sous le parking, 
environ 50 mètres avant le virage et revient vers le nord-est. Attention, au point 
45.10181N  5.65179E, il faut le quitter et monter à droite sur une sente se dirigeant 
au sud-est. Après une petite descente, prendre une vire rocheuse marquée par une 
courte corde fixe au départ (1). Au bout de la vire, après la descente de quelques 
blocs, on arrive à une brèche derrière un gros monolithe. Continuer à longer le pied 
de la falaise pour trouver les premiers équipements de la vire cordée.  
 
1 - La sente continue à descendre sous cette vire et arrive sous le gros monolithe situé au 
bout de celle-ci. Si on l’a pris, pour continuer, il ne faut pas descendre à gauche du 
monolithe, mais traverser à droite pour aller au-dessus et trouver la vire cordée qui mène  
à la cabane. À noter qu’en continuant à descendre à gauche du monolithe, on arrive sur une 
autre vire cordée plus courte, mais qui mène trop bas dans le cirque sous la cabane.  
Si on le désire, on peut accéder à la cabane sans difficultés par le chemin qui vient de 
Chardeyre, traverse plus bas et remonte dans le cirque sous ladite cabane. 
 
La cabane de Chabloz se trouve au bout de la vire cordée (quelques passages 
délicats). Pour trouver la suite du sentier Justin, il ne faut pas monter de l’autre côté, 
mais emprunter le sentier d’accès normal qui commence à descendre avec 
quelques cordes fixes en arc-de-cercle sur le flanc du cirque situé sous la cabane. 
 
Le col Antoine : après une trentaine de mètres de distance en descente, on quitte 
ce sentier pour en prendre un qui part à droite (SSW) pendant environ une heure 
(nombreux passages exposés et raides). Il ne faut plus le quitter jusqu’au col Antoine 
indiqué par un petit panneau en bois. Là, deux possibilités :  

-​ Soit on surmonte un petit mur au-dessus du col grâce à une corde fixe pour 
arriver directement dans le couloir qui revient au nord.. 

-​ Soit on descend un peu sur le sentier qui continue et on tourne à droite pour 
remonter le couloir. 

 



Les petites escalades : en haut du couloir, un passage rocheux équipé de deux 
cordes se négocie en escalade (3). On redescend de l’autre côté avant de surmonter 
une succession de passages raides et délicats (quelques pas de 3 équipés). 
En haut de ces passages commence une traversée sur une sente étroite et exposée, 
entrecoupée de quelques ressauts équipés de cordes.  
 
Le site d’escalade de Saint-Ange : la traversée arrive devant la belle falaise du site 
d’escalade, endroit remarquable par la vue qu’il offre sur le bassin grenoblois et 
jusqu’au mont Blanc. Après avoir traversé sous ces falaises, on trouve une série de 
cordes fixes qui reviennent au-dessus. C’est l’accès classique pour les grimpeurs 
depuis le virage de la route situé à 980 m. 
 
Retour : une fois sur le plateau et sur un bon sentier enfin plat, on peut couper 
avant de rejoindre la route grâce à un grand champ jusqu’à une maison inhabitée de 
Saint-Ange. Après avoir suivi la route dans son virage à 910 m, et moins de 200 m 
après celui-ci, on trouvera un autre grand champ qui ramène au virage-parking. 
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