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Voir situation sur la carte des Supramonte de Baunei où j’actualise périodiquement 
les tracés et les accès. Le Bacu Padente y figure en orange. 
 

Ci-dessus, les 3 premiers rappels et la traversée souterraine de su Tentorgiu tels qu’on les voit au 
retour depuis l’autre rive du Bacu Padente. 
 

Accès et point de départ : du centre de Baunei, monter sur le plateau direction  
« Golgo, Goloritze ». Après une dizaine de kilomètres, au Golgo, lorsque le goudron 
cesse, prendre la piste en direction de la cala Sisine sur 6 km environ (nivelée, mais 
voiture un peu surélevée préférable. 1 h 30 à pied depuis le Golgo. Bien avec un 
VTT). On arrive à Ololbissi et l’on doit se garer dans une zone clôturée où se 
trouvent un bar et un camping (le parking est obligatoire et payant : 5 € la journée). 

https://www.pascal-sombardier.com/2024/05/sardaigne-le-bacu-padente.html
https://photos.app.goo.gl/Wyx1LhZaaJD6GUSe8


Dénivelé : 240 m. 
Durée : 4 h 30 à 5 h. 
Difficulté : terrain souvent escarpé et vertigineux. 7 rappels en tout, dont certains en 
plein vide. L’ensemble est bien tracé et facile à suivre. 
Matériel : corde de 2 x 30 m suffisante. Casque. Lampe obligatoire pour les grottes. 
Hébergement : avant la fin de la route du Golgo, un camping très agréable  
(Su Porteddu) avec bar et restaurant se trouve sur la droite, au départ du sentier 
payant qui descend à la cala Goloritze, classée à l’UNESCO. Sinon, le bar clôturé 
d’Ololbissi est aussi un camping. Son éloignement fait qu’il est souvent désert, mais 
il possède toutes les commodités.  
Ne vous avisez pas de pratiquer le camping sauvage. C’est interdit et surveillé par la police 
locale. De toute façon, vous risquez d'être agressé par des bandes de cochons sauvages 
qui dévorent tout ce qu’ils trouvent. 

 
Approche : remarque : le livre de Corrado Conca (Percorsi avventura in Sardegna) renvoie 
par QR code sur un tracé Wikiloc qui semble inexact au départ. Il descend en effet dans le 
vallon du Bacu au lieu d’emprunter le sentier indiqué ici, pourtant évident. 
50 mètres après le bar d’Ololbissi, quitter la piste de la cala Sisine et prendre à 
droite une autre piste. Laisser un premier chemin à droite qui mène à une citerne et 
continuer encore  200 mètres. S’engager alors sur une piste bien marquée à droite, 
mais sur 80 mètres seulement. Dans le premier virage à gauche, emprunter vers la 
droite un sentier bien marqué et cairné. Le suivre pendant une quinzaine de minutes. 
Lorsqu’il débouche sur des lapiaz acérés, tourner à 90° à gauche (tout droit en 
continuant sur les lapiaz, des cairns indiquent l’accès à la porte d’Urele, dont le topo 
figure sur ce blog à cette adresse : La Porte d'Urele au Selvaggio Blu - 
pascal-sombardier.com). 
La sente descend face à la mer, puis tire à gauche et devient de plus en plus 
escarpée. Du rebord des falaises, il faut encore suivre des cairns pendant une 
vingtaine de minutes pour rejoindre un promontoire face à Cala Gonone. On ne peut 
se tromper car il y a trois amarrages possibles, deux sur relais et un sur genévrier 
(45 mn de la voiture). 

__________________________ 
 

Descente : les orientations sont ici exprimées en regardant la mer. 

- Le 1er rappel (30 m) arrive sur une large rampe caillouteuse sur laquelle on trouve 
facilement une nette trace qui mène au second rappel sur un arbre. 

- Le second rappel (25 m) arrive au coin d’une vire qu’il faut traverser vers la droite 
pour rejoindre le 3e rappel. 
 

https://www.pascal-sombardier.com/2023/10/une-etape-du-selvaggio-blu-la-porte-d-urele.html
https://www.pascal-sombardier.com/2023/10/une-etape-du-selvaggio-blu-la-porte-d-urele.html


- Le 3e rappel (30 m plein gaz) arrive au fond du canyon à côté de l’entrée de la 
grotte de Su Tentorgiu. Descendre dans celle-ci grâce à une corde fixe au-dessus 
d’un grand puits inquiétant et passer à quatre pattes sous une voûte. Continuer à 
progresser 10 minutes dans cette belle grotte avant de ressortir face à la mer et à 
l’arche supérieure de Su Feilau (inaccessible). 

- Le 4e rappel (10 m) se trouve sur le mur droit à la sortie de la grotte (amarrage en 
hauteur). 

- Le 5e rappel (15 m) se trouve sur un mur à gauche un peu plus bas. Il nous 
dépose sur le parcours du Selvaggio Blu décrit sur ce blog (la porte d’Urele) et 
devant l’arche inférieure de Su Feilau.  
 
- Le 6e rappel (20 m) se trouve en traversant l’arche et en descendant derrière à 
droite sur une vingtaine de mètres.  
 
- Le 7e et dernier rappel (30 m plein gaz) démarre sur une chaîne accessible 
depuis un gros genévrier pourvu d’une corde fixe bien visible. 
Attention : au pied de ce rappel, ne pas descendre sur la banquette la plus 
proche de la mer (sans issue), mais rester sur la plus haute, 20 mètres 
au-dessus de l’eau. 
Là, à gauche d’une curieuse petite arche, il ne faut pas manquer de visiter les 
grottes situées juste au-dessus. Plusieurs grandes salles communiquent entre elles 
et quatre fenêtres s’ouvrent sur la mer. Magique ! 

Retour : de la base du 7e rappel, suivre le pied de la paroi vers le nord à 20 mètres 
d’altitude environ jusqu'à rencontrer un câble. Après cette traversée, descendre des 
gradins en désescalade facile jusqu’au ras de l’eau. Continuer sur des dalles en 
dévers, passer devant une nouvelle grotte, laisser un premier dégueuloir d’aspect 
peu sympathique pour aller un peu plus loin vers un second (cairns). 

Commencer à monter sur une sente escarpée et raide qui repart vers le sud-ouest et 
traverse un pierrier avant d’arriver à une “scala di fustes” (échelle de genévriers) au 
départ d’un passage d’escalade facile (30 m, III+). On revient ainsi au-dessus du 
Bacu Padente, face aux rappels effectués le matin. Continuer à monter sur un 
sentier plus facile (cairns) avant de rejoindre celui du Selvaggio Blu qui vient de Su 
Feilau. Le suivre jusqu’à ce qu’il devienne une piste, celle prise à l’aller (1 h depuis 
la mer). 
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