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Accès et point de départ : sommet de la télécabine de la Cote 2000 à Villard-de-Lans (1720 m).
(On peut y monter en VTT ou VAE par les pistes depuis le Balcon de Villard ou les Glovettes, 1 h).
Dénivelé et durée : environ 350 m jusqu’au col des Deux-Sœurs (2 h + 30 mn pour aller au lac).
Du lac (1931 m), retour par la piste et le petit sentier du versant est des Jaux : + 100 m (1 h).
- Si l’on revient par la Moucherolle et son arête nord-ouest (la Fenêtre), compter 250 m pour aller
au sommet depuis le col des Deux-Sœurs, et plus de 350 m de descente sur l’arête NW.
Pour remonter au lac depuis le pied de l’arête NW par le point 1991 : + 80 m (compter + 2 h 30).
Difficulté : il ne s’agit pas d’une randonnée classique. On évolue la plupart du temps hors sentier
dans un terrain nécessitant un pied sûr et un bon sens de l’itinéraire. Attention, si la progression
est relativement aisée sur les lapiaz, la moindre petite chute sur leurs reliefs coupants peut être
lourde de conséquence.
Le retour proposé par les arêtes et la Fenêtre de la moucherolle comporte des passages vertigineux
et des gradins raides et délicats. La descente depuis la Fenêtre présente même quelques
désescalades où il vaut mieux assurer les personnes peu à l’aise (corde de 20 m).
Carte IGN Top 25 : 3236 OT (Villard-de-Lans).
(Voir tracés sur carte en dernière page de ce doc)

Itinéraires

Approche : à la sortie de la télécabine, partir à gauche et monter sur la piste en direction du
lac de la Moucherolle. Après seulement 200 m se présente une bifurcation. Prendre le
sentier indiqué “pas de l’Œille” qui traverse une piste de ski à gauche vers une minuscule
cabane, puis descend légèrement (marques jaunes et vertes) avant de traverser des lapiaz.
On arrive ainsi en 15 mn dans la cuvette du Clot d’Aspres où se trouve une petite ruine.

Un chemin récemment apparu part à droite juste à la sortie de cette cuvette et longe les lapiaz en
hauteur. Ce chemin permet d’aller tranquillement jusqu’au col des Deux-Sœurs. Il ne figure pas sur
IGN, mais je l’ai tracé en pointillés gris sur la carte ci-dessous. Il évite une grande partie des lapiaz, ce
que je trouve bien dommage, étant donné que la progression au sein de ceux-ci est assez facile et
permet de mieux apprécier leur beauté.
Après une montée assez rude avant le pré de l’Achard (1), il s’interrompt. Attention, piège ! Avant cette
interruption qui se fourvoie dans des pentes très raides, il faut descendre un plan de dalles inclinées
en travers et en suivant une ligne de cairns en direction du replat-promontoire du pré de l’Achard.
De là, on le voit longer le pied des grandes dalles du versant ouest du Dôme de l’Œille. Plus loin, il se
divisera en deux parties. Pour aller au col des Deux-Sœurs, il monte abruptement à gauche pour
passer derrière un petit sommet. Mais en continuant tout droit, il s’interrompt au fond du vallon, et il
faut descendre à droite dans un terrain malcommode pour trouver le replat du scialet de la
Bourrasque (2) et les bandes herbeuses qui permettent de continuer dans le vallon lorsque celui-ci se
raidit.

1 - À noter qu’à ce niveau, une sente raide part à gauche en direction du col situé au nord du Dôme
de l’Œille. Elle offre la possibilité de rejoindre l’itinéraire que je décrivais sur une autre page de mon
blog et d’aller éventuellement rendre visite au scialet aux Arches multiples.

https://www.pascal-sombardier.com/2023/09/les-arches-du-clot-d-aspres.html
https://www.pascal-sombardier.com/2018/07/la-crete-de-sophie.html
https://www.pascal-sombardier.com/2018/07/la-crete-de-sophie.html


2 - Du pré de l’Achard, la progression peut de toute façon se poursuivre au sein des lapiaz sans
problèmes jusqu’au scialet de la Bourrasque.

En rouge, les lapiaz et les arches du Clot d’Aspres avec retour par le lac et la sente des Jaux.
En jaune, le retour par le sommet et la Fenêtre de la Moucherolle.
Le sentier du Clot d’Aspres au col des Deux-Sœurs est en gris.



Les lapiaz et les arches du Clot d’Aspres
Les indications données ci-dessous peuvent aider à trouver le meilleur itinéraire dans les lapiaz,
mais comme ça passe partout et qu’il n’y a ni chemin ni traces, c’est à chacun de s’orienter au mieux.
Même avec ce topo, il faut se dire qu’il ne sera pas forcément facile de trouver les arches indiquées
dans ce dédale de lapiaz et de trous (plus d’une centaine de grottes répertoriées).

Juste après la ruine, quitter le chemin du pas de l’Œille qui monte vers l’est, et descendre à
droite dans la cuvette. Surmonter un petit escarpement qui mène au scialet des Brumes
matinales. Dans les lapiaz, tirer à gauche puis à droite, suivre un goulet où se trouve un
scialet aux abords encombrés de tôles et de piquets. Tirer à droite pour déboucher sur les
plus belles dalles de lapiaz. On évite ensuite la grande barre en travers du vallon par un
couloir herbeux à droite. Une fois en haut, longer la crête de la barre qui descend
légèrement à gauche. Traverser de belles dalles en tirant à droite puis, après un profond
scialet, à gauche. On arrive alors près d’un replat-promontoire herbeux (le pré de l’Achard)
d’où l’on voit le chemin cité plus haut qui longe le flanc du vallon à gauche. Dans la logique
de cette balade dont le but est d’explorer les lapiaz, au lieu de prendre ce chemin, je
propose donc de rester au fond du vallon en utilisant d’abord les bandes herbeuses de son
bord droit, puis les lapiaz jusqu’à l’arche des 5 (située juste au-dessus du scialet de la
Bourrasque). Ensuite les pentes se raidissent. Deux options :

1 - On peut les remonter facilement en passant à droite d’un piquet en hauteur et en suivant
des bandes herbeuses zigzagantes. 40 mètres plus haut en revenant légèrement à gauche,
on trouvera l’arche YB (voir photos et coordonnées sur les légendes des photos du blog).
Plus haut, on arrivera aux arches en Sursis et de Pierre, cette dernière étant située sur IGN
comme le plus au sud de quatre scialets groupés (voir coordonnées sur légendes des
photos du blog et situation sur la carte ci-dessous).

2 - Pour profiter pleinement des lapiaz, des nombreux scialets et du paysage, on peut aussi
faire un crochet par la droite. Les dalles se remontent facilement et on y trouve des replats
herbeux magnifiques. On revient ensuite à gauche par un goulet herbeux évident qui passe
derrière une grande barre. On découvrira ici de très nombreux scialets, parfois
impressionnants et signalés en rouge par les spéléos. Au bout de la grande barre, on arrive
près de l’arche de Pierre. Mais pour voir les autres arches situées plus bas, il vaut mieux
rester dans l’axe dès celle des 5, ou alors redescendre un peu.

Après l’arche de Pierre et au sud, on arrive sur une section beaucoup plus plate et dégagée.
En tirant vers son bord gauche, on ne pourra manquer une sorte de grand portique rocheux
au fond duquel s’ouvre un trou (voir photos et coordonnées sur les légendes des photos du
blog). On peut y descendre si les bouquetins ne sont pas en train de prendre le frais. Au
plafond se trouve une arche entre deux puits de lumière.

Pour conclure, il suffit ensuite de tirer plein sud pour aller au col des Deux-Sœurs (2056 m).
Peu avant, une cinquantaine de mètres au sud du scialet des Deux-Sœurs se trouve la
petite arche des Trois (45.005847 N, 5.575917). Plus loin, au bord du chemin qui relie le lac
au col et au fond d’une doline, se trouve le Pont de pierre (cette fois, ce n’est pas Pierre
Landru, mais simplement de la pierre (-:)

______________________________________________



Retours.
Du col des Deux-Sœurs, on a deux solutions :

1 - Soit on va directement au lac de la Moucherolle en 30 mn par ce chemin qui se dirige au
nord-ouest.
Du lac, on est obligé de remonter par la piste jusqu’à la Cote 2000, mais on peut la quitter
peu après et monter par une sente sur la crête au-delà du point 2023 m d’IGN. Elle suit la
crête puis, avant le point 1926 m, descend à droite dans le versant ouest. De là, on a une
vision parfaite du vallon du Clot d’Aspres.

2 - Soit on monte à la Moucherolle par l’arête est, très classique, mais assez délicate par
endroit. La trace est très marquée. Une fois au sommet, descendre l’arête nord-ouest par
des gradins herbeux raides (ne pas prendre la sente à gauche qui va au col des
Moucherolle). La Fenêtre traverse une grosse masse de rocher bien visible dans la partie
inférieure de l’arête. Après la Fenêtre, suivre des vires à droite, puis après de gros blocs,
désescalader une série de petites barres (assurage conseillé).
On arrive ainsi au pied de l’arête NW et, en suivant une sente à droite, sur une piste. On
peut alors remonter au lac en la suivant à droite (après le point 1991 m, on peut descendre
au lac soit par la piste à gauche, soit par une sente mal tracée plein sud).

NB : du pied de l’arête NW, il est possible de revenir au Balcon de Villard-de-Lans en suivant le
système de pistes qui traverse la forêt de Villard. On trouve plusieurs raccourcis, mais cela reste assez
long et fastidieux.

En rouge, l’accès à la Fenêtre de la Moucherolle depuis la piste au pied de l’arête NW;


