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Accès et point de départ : col de la Croix-de-Fer (2065 m), sur la D 926 entre
Le Bourg-d’Oisans et Saint-Sorlin-d’Arves.
Dénivelé : environ 500 mètres.
Difficulté : ce parcours se déroule hors-sentier dans un site sauvage et demande
un bon sens de l’itinéraire.
Durée : 4 à 5 h.
Carte IGN Top 25 : 3335 ET (Le Bourg d’Oisans).

https://www.pascal-sombardier.com/2024/07/lacs-et-rochers-de-la-curiaz.html


Itinéraire
Commencer par suivre la piste classique qui monte au refuge de l’Étendard jusqu’à
son premier lacet.
En contrebas et légèrement à droite de l’aplomb de ce lacet, repérer une rampe qui
monte de gauche à droite dans les rochers de l’autre côté du ruisseau du Vallon.
On descend facilement au ruisseau par une vague trace qui part d’abord à droite
puis à gauche au niveau d’un petit promontoire. Revenir ensuite à droite pour
traverser le ruisseau.

La rampe se remonte facilement sur environ 300 mètres de distance et mène à l’orée
d’un petit vallon plat et bucolique. Le suivre. Il se met à descendre légèrement et
tourne à droite. On arrive devant un étonnant mur érigé avec de grosses pierres
(bien visible sur les photos satellites et matérialisé par un trait noir sur IGN).
Continuer dans le vallon. Après une nouvelle descente, tourner à gauche. Il se met
alors à monter légèrement. Au loin, on voit une montée plus prononcée avec de gros
blocs. Une trace monte à leur droite et revient vers eux pour les longer. Continuer
dans le vallon qui ressemble désormais plus à une banquette. Lorsqu’on arrive au
bout et qu’il se met à descendre, il faut prendre une rampe herbeuse plus étroite qui
monte dans les escarpements à gauche. Comme d’habitude dans ce secteur, on
sera surpris de trouver des rampes qui permettent une progression aisée. Après la
première partie qui monte franchement, il faut rester à peu près à niveau pour
déboucher dans le vallon sans nom où coule un affluent du Nant de Bramant.



On arrive là devant un grand replat indiqué comme lac par IGN, mais qui est en fait
une pelouse humide (le faux lac).

Le grand lac (faux lac) indiqué sur IGN n’est en fait qu’une pelouse humide. De là, on peut suivre le
fond du vallon, ou monter à droite vers quelques jolis petits lacs (trait rouge).
De là, on voit bien aussi la piste (en jaune) où est enterrée la conduite venant du barrage du lac
Bramant (situé juste à côté du refuge de l’Étendard, lequel se trouve derrière la crête où est indiqué le
lac sans nom, et qu’on peut éventuellement rejoindre en suivant cette piste à droite).
En orange, j’ai tracé la montée au lac sans nom (option 3 ci-dessous), beaucoup plus facile qu’on ne
pourrait le croire.

De là, on peut :
- Soit remonter le fond du vallon jusqu’à rejoindre la piste bien visible qui

descend du refuge de l’Étendard et remonte sur le plateau à gauche.
- Soit tirer à droite pour trouver les jolis petits lacs blottis dans les rochers.

On revient ensuite vers la piste précitée en traversant au sud.

Une fois sur la piste (trait jaune sur la photo ci-dessus), on a trois possibilités :

1 - Soit, en partant à droite, la suivre jusqu’au refuge de l’Étendard (env. 1 h),
d’où l’on pourra partir vers d’autres objectifs (voir “Lac et dôme de la
Cochette” et “Les lacs perdus de l’Étendard”).

2 - Suivre cette piste à gauche qui monte jusqu’à 2384 m (on rejoint ici
l’option 3). La piste, qui ressemble plus à une tranchée, descend ensuite

https://refugedeletendard.ffcam.fr
https://www.pascal-sombardier.com/2023/08/le-lac-et-le-dome-de-la-cochette.html
https://www.pascal-sombardier.com/2023/08/le-lac-et-le-dome-de-la-cochette.html
https://www.pascal-sombardier.com/2023/08/les-lacs-perdus-de-l-etendard.html


sur l’autre versant de façon assez raide jusqu’au Vallon où se trouve l’accès
classique au refuge de l'Étendard et/ou le retour vers le col de la Croix-de-Fer
(1 h).
Attention : cette piste est indiquée comme chemin sur IGN. En fait, il ne
s’agit ni d’une piste, ni d’un chemin. C’est la trace où est enterrée la conduite
qui descend du barrage du lac Bramant et qui est destinée à rejeter l’eau dans
la vallée de Saint-Sorlin-d’Arves par-dessus le col de la Croix-de-Fer. Des
travaux qui datent du tout début du XXe siècle. La progression y reste
néanmoins aisée, sauf dans la descente sur le Vallon, où l’on trouve une
section raide encombrée de caillasses.

3 - Soit (conseillé) monter au petit lac sans nom indiqué sur IGN et situé à
2460 mètres (tracé orange sur la photo ci-dessus). Pour cela, il faut
commencer à monter sur la piste jusque sous un cirque herbeux barré par
une grande barre rocheuse. Là, on quitte la piste pour partir en diagonale à
droite dans des pentes herbeuses en visant une rampe rocheuse souvent
occupée par un petit névé. Après cette rampe, monter à gauche sur l’étage
au-dessus où l’on trouve un large balcon herbeux qui revient à gauche.
Continuer à gauche pour contourner une grosse barre rocheuse, puis
zigzaguer dans les pentes terminales pour trouver le lac.

Retour : du lac sans nom, il faut suivre un large vallon vers le nord-est en
montant légèrement pour arriver sur une piste indiquée par IGN. Il s’agit d’une
piste desservant la conduite enterrée du lac Bramant. En la suivant,
on descend jusqu’à 2384 m, point où elle rejoint cette conduite qui vient du
vallon où l’on était une heure auparavant (option 2).
Il ne reste qu’à suivre la tranchée de la conduite à droite. Parfois assez raide
et caillasseuse, elle descend droit vers le Vallon et traverse son ruisseau.
Pour retrouver la piste qui monte à droite au refuge de l’Étendard ou revient à
gauche vers le col de la Croix-de-Fer, il faudra remonter un peu sur la droite
d’un ravin, le traverser et monter encore quelques mètres raides sur la
gauche.


