Vercors - bassin grenoblois

Les Rochers de I’Ours (2038 m)

Par le pré du Four, le Boyau du Roc, la Chambre des Comtes, le scialet du pas

de ’Aire, I’'arche des Crocs, la pierre Virari, la Main et les Menhirs

Topo congu et rédigé par Pascal Sombardier en 2015 pour Vercors secret, réactualisé en 2024. Reproduction
des photos soumise a accord préalable. Photos et commentaires sur pascal-sombardier.com

Ce topo était présent sur mon ouvrage Vercors secret (Glénat, 2016), afin de faire connaitre des
itinéraires détournés ainsi que les curiosités naturelles du secteur. Le texte ci-dessous évoque
quelques nouveautés, mais il se veut aussi complémentaire d’un autre itinéraire qui passe par ce que
nous supposons étre le mystérieux pas de I'Aire. Réalisé depuis Saint-Paul-de-Varces (ce qui reste
une option), cet enchainement représente plus de 1600 metres de dénivellation, mais c’est surtout
I’'un des plus pittoresques périples vertacomicoriens.
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Acces et point de départ : parking indiqué au bout de la route du pré du Four (1177 m).
Du centre de Claix, prendre a gauche la route des Allieres, puis, aprés 1 km, celle de
Savoyeres . Monter jusqu’au bout en prenant toujours a gauche aux bifurcations. La route
goudronnée devient une piste forestiére environ 1 km avant le parking, indiqué par un
panneau P.

Difficulté : I'acces a I'arche des Crocs par le scialet du pas de I'Aire est ponctué de
quelques pas d’escalade facile suivis d’une montée hors-sentier assez raide. Quelques
passages escarpés pour aller a la Main et aux Menhirs.


https://www.pascal-sombardier.com/2018/01/vercors-secret.html
https://www.pascal-sombardier.com/2024/03/de-l-arche-des-crocs-a-la-main
https://www.pascal-sombardier.com/2022/11/le-pas-de-l-aire.html

Note : on peut aller sans difficulté a I’'arche des Crocs en passant par le chemin classique du
col de I’Arc puis I'ancien Balcon Est, ot un bon sens de l’itinéraire est tout de méme requis.
Voir note (3).

Durée:5a6h.

Dénivelé : 867 m (rajoutez 900 m si vous partez de Saint-Paul-de-Varces. Voir note (2).
Carte IGN Top 25 : 3235 OT (Autrans) ou 3236 OT (Villard-de-Lans).

1 - Le début de cette route était barré a Claix en 2023 et 2024, mais on peut la rejoindre plus haut en
tournant a droite avant. Il est aussi possible de la rejoindre encore plus haut en venant de Seyssins et
Malhivert.

2 - En partant de Saint-Paul-de-Varces, on double donc la dénivellation de cette rando sur un tres
beau sentier. A la sortie des Dions, repérer a droite de la D107 le chemin des Mousses. Ne pas le
prendre, mais tourner plus franchement a droite sur le chemin du Sorbier (se garer au début de
celui-ci aprés un local a poubelles a 430 m. Plus haut, c’est impossible). Suivre le sentier classique du
col de I’Arc balisé et indiqué par des panneaux. On arrive ainsi a 1300 m au bout de la piste du
Marchand qui vient du pré du Four. Voir photos de cet accés sur Le pas de I'Aire.

Itinéraire

Approche : passer la barriére et continuer 30 minutes sur la piste forestiere (chemin du
Marchand sur IGN). Juste avant le pré du Four, laisser un premier chemin qui monte au col
de I'Arc par le pas de I'Ane ©. A 1300 m, on arrive sur un grand replat ou débouche le
chemin montant de Saint-Paul-de-Varces.

L'arche des Crocs par le sentier et le scialet du pas de 'Aire

Du replat & 1300 m, au lieu de prendre le sentier du col de I’Arc qui monte a droite ©,
continuer droit (SW) sur la piste qui se raidit. A la premiére bifurcation, emprunter une piste
plus raide & droite et y rester jusqu’a ce qu’elle devienne une sente étroite . Elle passe sur
quelques anciennes plateformes de charbonniers.

[Notez que juste avant la premiére, on passe devant une petite grotte. Elle ne paye pas de mine, mais
mérite qu'on s'y enfonce, car elle se prolonge sur une trentaine de métres. Elle est nommée
"Chambre des Comtes ou Contes" sur les vieux documents.

C'est a ce niveau qu'on arrive si I'on est monté par le pas et les arches de I'Aire, itinéraire
audacieux qui vient de Saint-Paul-de-Varces aprés déja 1000 métres de dénivellation et que je
décris sur cette page de mon blog : Le pas de I'Aire ].

On arrive ensuite rapidement au scialet du pas de I'Aire, 8 1465 m ©. L3, le sentier
redescend et se perd. Il ne faut pas le poursuivre, mais revenir 30 métres en arriére, et, a la
droite du scialet, monter quelques métres vers une barre rocheuse apparemment
infranchissable. Un petit pas d’escalade permet de prendre pied sur une rampe raide et
étroite qui franchit la barre de droite a gauche. Aprés quelques métres, un autre pas
d’escalade permet de surmonter une seconde barre rocheuse de gauche a droite grace a de
grosses prises. On débouche dans la forét ou une vague sente zigzague puis traverse a
droite jusqu’a la sortie dans des pentes herbeuses vers 1600 m. On devine I'arche des
Crocs dans des rochers une centaine de meétres plus haut et bien a droite. Il est assez facile
d'y aller en suivant des traces de mouflons. Une rampe herbeuse arrive dessous a 1700 m.

3 - On peut évidemment monter par I'un de ces chemins classiques du col de I'Arc (moins
intéressants et plus fréquentés). Les deux se rejoignent vers 15650 m. Au-dela, le sentier commun
partait faire un grand lacet au sud, mais l'itinéraire a été rectifié récemment et il monte maintenant en
zigzaguant sous le col. Pour aller a I'arche des Crocs, il ne faut pas prendre ces zigzags, mais
continuer sur I'ancien sentier jusqu'au grand lacet, a 1620 m. La démarre I'ancien Balcon Est. Un
arbre a poussé dessus, mais en le contournant par le bas, on retrouve ce chemin oublié qui se dirige


https://www.pascal-sombardier.com/2022/11/le-pas-de-l-aire.html
https://www.pascal-sombardier.com/2022/11/le-pas-de-l-aire.html

vers un pierrier. Il monte sur sa droite et le traverse en haut. En poursuivant encore 10 minutes, on voit
I’arche des Crocs a gauche en contrebas. Le chemin passe juste au-dessus et il est facile d’y
descendre par quelques gradins.

4 - De la, on peut aller voir "le boyau du Roc", arche-tunnel assez jolie. Pour cela, au moment ou la
piste devient une sente, il faut monter en diagonale a droite et longer le pied d'une petite barre
rocheuse jusqu'a tomber dessus.

5 - Il y a encore quelques années, on appelait ce scialet la glaciere du pas de I'Aire, car il y avait de la
neige au fond en permanence. Les anciens racontent méme qu'ils y descendaient une bouteille au
bout d'une ficelle pour la garder au frais le temps de chasser.

La pierre Virari, la Main, les Menhirs, les Rochers de I'Ours

De I'arche des Crocs, sortir a droite et, par quelques gradins, rejoindre le chemin de I'ancien
Balcon Est qui passe juste au-dessus. Il monte en deux lacets vers la pierre Fendue et la
traverse (simple coquetterie, vu qu'on peut passer a cété. Notez le vieux balisage jaune et
bleu). Derriere, apres deux autres petits lacets, il fraye vers le sud. Restez attentifs : la trace
est peu visible mais toujours présente. Deux grands lacets menent sur |'actuel Balcon Est
qui relie le col de I'Arc au col Vert, 300 metres avant I'aplomb de la pierre Virari.

Prendre ce Balcon Est en direction du col Vert pendant 5 mn, puis le quitter pour une trace
qui monte dans les grandes pentes herbeuses sous la pierre Virari (cette sente est tracée sur
les cartes IGN récentes).

Arrivé a la pierre Virari ©, |la passer et descendre au point bas de la créte. De 13, il est
possible d'aller au sommet des Rochers de I'Ours par sa facile croupe nord-est, mais il est
plus intéressant de se diriger vers la Main (visible de 1a) en suivant une rampe herbeuse
évidente en contrebas sur le versant est. De la Main, on peut continuer sur d'autres rampes
et, par un dernier passage un peu escarpé, revenir a 180° dans I'alignement des Menhirs,
sur une vire qui raméne sur la croupe NE non loin du sommet.

6 - La pierre Virari (qui vire) était écrite Vivari sur les vieilles cartes IGN, erreur souvent reproduite dans
la plupart des topos qui en parlent. Son nom vient d'une légende villardienne qui prétendait que si
vous y alliez un soir de Noél et la faisiez tourner de droite a gauche, vous entriez dans un gouffre au
fond duquel est caché un trésor.

Retour
Des Rochers de I'Ours, descendre la facile créte nord-est jusqu'a la pierre Virari.

De 13, si on le désire, on peut aller au sommet 2005 des Crocs par sa créte sud.

Pour le retour, on trouve plusieurs solutions sur le Net, mais le plus simple est de revenir a la
pierre Virari, puis de prendre le méme chemin qu'a I'aller. Il suffira de suivre le Balcon Est
jusqu'au col de I'Arc.

- De la pierre Virari, on peut aussi s’engager sur la vire inférieure des Crocs (conseillé).

Cent métres au nord de la pierre, passer a droite du premier sommet rocheux et suivre
aisément cette belle vire jusqu'au-dessus de pentes débonnaires qui permettent de
rejoindre le Balcon Est (nommé sentier des Deux-Cols & ce niveau). )

Du col de I'Arc, on descendra par I'un ou l'autre des deux sentiers qui rejoignent le chemin
du Marchand (le plus logique étant de prendre celui du pas de I'Ane qui évite la traversée sur
ce chemin du Marchand, qui est en fait une piste forestiére déja prise a I’aller pour aller au
pas de I’Aire).

7 - On peut aussi continuer au nord et faire toutes les rampes des Crocs jusque sous le col de I'Arc,
suivant le parcours que je décrivais déja dans le sens nord-sud sur Vertiges d'en haut en 2010, et que
j'ai actualisé sur cette page de mon blog : Rochers de I’Ours par les Crocs



https://www.pascal-sombardier.com/2018/02/la-couverture-representait-guillaume-laget-sur-la-tete-de-garnesier-a-l-arriere-plan-le-roc-de-garnesier-et-la-tete-de-vachere-devan
https://www.pascal-sombardier.com/2020/06/rochers-de-l-ours-par-les-crocs.html

