Sardaigne du sud-ouest - massif du Mont-Linas
Les gorges du riu d’Oridda
Cascade et pointe de Piscina Irgas (691 m)

Topo rédigé en octobre 2023 par Pascal Sombardier. Droits réservés pour toute utilisation commerciale.
Reprise des éléments d’information sur le Net autorisée en précisant la source. Reproduction des photos soumise a accord
préalable. Photos et commentaires sur pascal-sombardier.com

Acces et point de départ : Cantina Ferraris (357 m). |l faut d’abord aller a Villacidro, petite ville située

50 km au nord-ouest de Cagliari. A la sortie sud de Villacidro, prendre la via Monti Mannu. Aprés une
grande ligne droite, laisser a gauche la direction San Sissino et continuer via Monti Mannu. On arrive

a un lac de barrage (lago Leni) que I'on longe par la droite jusqu’a son extrémité sud. On traverse alors

le riu Leni sur un pont. Peu aprés celui-ci, laisser la route goudronnée et tourner a droite sur une piste.
Celle-ci est correcte, mais attention quand méme aux voitures basses, car elle fait 5 km.

On arrive & un premier grand parking sous une maison forestiére. On peut se garer 1a, mais le bon parking
est encore a 1 km (la piste est moins bonne), a la cantina Ferraris, petit batiment situé au-dessus de la
route, et ou se trouve un parking.

Dénivelé et durée : 334 m, 4 h.

Difficulté : nombreux passages escarpés. Plusieurs escalades et désescalades faciles. Bon sens de
l'itinéraire indispensable.

Carte : il n’existe pas de cartes fiables en Sardaigne. Celles que vous trouverez vous donneront une
vague idée des lieux, mais il faut s’en méfier : peu de détails, des noms et des altitudes qui changent d’'une
carte a l'autre, des erreurs de situation... La seule a peu prés fiable est la Kompass, mais elle est au

1/50 000, et peu utilisable pour la rando. Si vous en disposez sur votre portable, le parcours est tracé sur
OpenStreetMap. Il y manque quelques points de repére et des noms qui seraient utiles.

Pour plus de clarté, je publie ici une carte trés schématique trouvée sur le Net et je I'ai actualisée avec un
tracé (en rouge) et quelques infos utiles, surtout pour I'approche en voiture, puisque, une fois qu’on est
dans cette gorge étroite, on a peu de chances de se perdre.
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Je me suis inspiré au départ du guide Rother « Sardinia » qui n’existait a I’époque qu’en allemand et en anglais.
Philippe Male me signale qu’il a été édité en frangais en 2018. Un probléme demeure : I'auteur se croit obligé
de donner une foule de détails inutiles. On est siir de se perdre si on cherche a les comprendre, alors qu’il suffit
de suivre le fond de la gorge et de grimper sur les c6tés quand ce n’est plus possible. De nombreux cairns vous


https://www.pascal-sombardier.com/2023/10/sardaigne-les-gorges-du-riu-d-oridda.html

aiguilleront dans ces quelques digressions obligatoires. On peut s’aider de OpenStreetMap ou le parcours est
bien tracé.

Itinéraire

Si I'on est garé en hauteur a la cantina Ferraris, il faut redescendre sur la piste principale qui
longe le riu Cannisoni et traverser celui-ci presque immédiatement grace a un gué indiqué
par un gros cairn. Une passerelle bien malade se trouve quelques meétres a droite, mais elle
n’est plus utilisable. En cas de fort débit, il faudra donc peut-étre se déchausser.

De l'autre c6té du riu Cannisoni, on trouve un bon sentier assez large qui file plein ouest.
Le suivre 20 minutes jusqu’a ce qu’il s’enfonce dans la gorge du riu d’Oridda en virant au
nord (ne pas prendre un sentier qui continue a l'ouest).

On suit alors les nombreux cairns qui indiquent le moyen de contourner les difficultés qui se
présentent. Aprés une heure environ, la principale est une cascade dans une dalle lisse.

On I'évite en remontant un couloir raide dans de la terre et des blocs sur la droite.

On redescend ensuite sur de belles dalles lisses qui deviennent plates et agréables.

La cascade de Piscina Irgas est au bout de ce passage en dalle, a 531 m d’altitude.

La gorge devenant impraticable, il faut repérer un chemin qui monte juste avant la cascade
dans la forét a droite sur 70 métres de dénivelé. On arrive ainsi a un belvédére (606 m) d’ou
I'on domine les gorges parcourues. Attention a ne pas continuer sur un chemin qui descend
au sud (sentier culturel des mineurs). Il faut au contraire monter quelgues métres a droite et
revenir au nord par une créte qui mene sous la punta Piscina Irgas. On peut faire un aller-
retour au sommet (691 m) en quelgues minutes.

Pour la descente, il suffit de revenir sur le sentier (accidenté au départ) qui traverse sous le
sommet a I'est. Aprés une descente un peu chaotique, il devient large et bien tracé et
descend en lacet dans la forét jusqu’au riu Cannisoni. Une passerelle permet de rejoindre le
sentier de la rive gauche, puis la piste qui revient au point de départ.
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