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Accès et point de départ : parking du sentier des Crevasses (2036 m) 500 mètres avant  
le col du Lautaret. 
Dénivelé : 830 m compte-tenu d’un certain nombre de montées-descentes (13 km).  
Durée : 2 h pour le refuge de l’Alpe de Villar-d’Arène par le sentier des Crevasses  
+ 2 h 30 du refuge au col de Laurichard. 1 h 10 de descente. Total 5 h 40. 
Difficulté : après le refuge de l’Alpe de Villar-d’Arène, parcours hors-sentier dans des pentes 
parfois raides, de même que la traversée vers le col de Laurichard et la montée finale exposée.  
Cet itinéraire ne s’adresse pas aux randonneurs classiques. Il exige un bon sens de l’itinéraire,  

https://www.pascal-sombardier.com/2023/09/le-col-de-laurichard-en-traversee.html


une bonne forme physique pour remonter des pentes très raides ainsi qu’une certaine aisance  
en terrain escarpé et exposé, le tout dans l’environnement très sauvage d’un parc national.  
Merci de respecter son règlement, de rester discret et de ne pas venir en groupes importants.  

Carte IGN Top 25 : 3436 ET (Meije - Pelvoux). 
Remarque : halte possible au refuge de l’Alpe de Villar-d’Arène (FFCAM) ou à celui de 
Chamoissière (privé) situé juste au-dessus. Réservations obligatoires. 
 

Itinéraire 
Suivre le sentier des Crevasses jusqu’aux refuges de l’Alpe de Villar-d’Arène et de  
Chamoissière, où une halte restauration peut être bienvenue avant d’attaquer la raide pente 
herbeuse qui grimpe à l’aplomb du vallon de la Route.  
Si l’on ne va pas aux refuges, on peut bifurquer vers cette pente avant le point 2082. 
 

 
La traversée projetée pour aller au col de Laurichard vue depuis la jonction entre le sentier des Crevasses et  
celui du pas d’Anna Falque. 

 
Il faut une heure pour remonter la pente herbeuse (la seule qui est en herbe du début à la fin. 
Attention, les ravins situés à sa gauche, visibles sous le trait rouge de la photo ci-dessus, ne sont 
pas praticables). Lorsque la pente s’adoucit, vers 2450 m, tirer à gauche en visant un collu à 
droite du mamelon bien rond coté 2571 m sur IGN.  
Du collu, ne pas descendre à droite dans le vallon qui borde le glacier rocheux de la Route, mais 
traverser à flanc derrière le mamelon pour arriver à un autre col. Descendre au nord-ouest en 
suivant une bande herbeuse, puis remonter légèrement en visant un autre mamelon (cairns en 
contrebas du mamelon). Franchir quelques mètres d’un gros pierrier et remonter sur une 
cinquantaine de mètres une étroite bande herbeuse vers la base des barres rocheuses qui 
défendent le Roc Noir. Il ne faut pas aller jusqu’à la base de ces barres, mais, avant les blocs qui 
la défendent, tourner à gauche sur une trace de chamois peu visible dans de la terre blanche. 
Cette trace devient ensuite plus visible et assez commode. Elle longe le pied des barres 
rocheuses sur environ 500 m (20 à 25 minutes).  

https://refugealpedevillardarene.ffcam.fr/
https://www.chaletrefugedechamoissiere.fr/
https://www.chaletrefugedechamoissiere.fr/


Après une légère descente imposée par les barres rocheuses, on débouche au pied d’un grand 
couloir qui grimpe jusqu’à la crête. Remonter d’abord de grandes pentes herbeuses raides sur  
Son bord droit. Rester à droite dans des gradins lorsqu’il se rétrécit. Lorsque ces gradins ne sont 
plus aussi aisément praticables, traverser le couloir et grimper sur les gradins mi-rocheux mi-
herbeux de son bord gauche.  
 

 
Après 20 à 25 mn de traversée sous les contreforts du Roc Noir, on arrive sous ce grand couloir qu’il faut  
remonter par la droite avant de traverser à gauche vers une rampe commode qui rejoint le col de Laurichard. 

 
On devine la rampe qui part à gauche. Un repère utile : c’est au moment où une falaise  
verticale borde le côté droit du couloir (et non plus des pentes herbeuses), vers 2600 m,  
qu’il faut s’engager sur la rampe à gauche. Cette rampe longe le pied des barres sommitales  
de façon évidente. Il faut la remonter en diagonale et en suivant des cairns, y compris dans les 
derniers mètres avant la crête, parmi des blocs. Si l’on a bien suivi les cairns, on doit arriver  
pile sous la plate-forme située au bout du chemin de la combe de Laurichard (cette  
plate-forme est en fait au-dessus et au sud du col, à 2665 m).  
 
Retour : tout simplement par le sentier classique de la combe de Laurichard en à peine plus  
d’une heure. 

 


	Oisans - haute Romanche
	Le col de Laurichard en traversée (2654 m)
	Par le sentier des Crevasses et l’Alpe de Villar-d’Arène
	Itinéraire

