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Accès et points de départ : abbaye de Valcroissant (654 m) au sud-est de Die. 
Durée et dénivelé : 2 h 15 d’approche. 2 h de traversée entre la Palle et le Pestel. 2 h de descente. 
950 m en tout, compte-tenu de quelques montées-redescentes. 
Difficulté : la sente est peu tracée dans la traversée, mais le seul vrai problème vient d’un pierrier  
où elle disparaît en raison d’écoulements orageux dans le grand cirque après la source. La descente  
sous le Pestel peut poser problème à des personnes non familiarisées avec les terrains raides  
et escarpés. Aucun passage technique toutefois.  
Carte IGN Top 25 : 3237 OT (Glandasse)  
Remarque : la zone est sensible et proche de celle qui a vu la ponte d’un gypaète en février 2022, 
événement rarissime qui a conduit à certaines restrictions, notamment l’interdiction des activités  
aériennes ou bruyantes. Il convient donc de ne pas débarquer ici en groupes nombreux, et de  
rester très discret. 
 

 
 

Itinéraire 
Au parking de l’abbaye, prendre le chemin direction « Dôme ». Plus haut, ignorer les directions 
« col de Ménil » et « col de l’Abbaye », et poursuivre vers le Dôme et le Comptoir à moutons en 
passant par la pierre des Sacrifices.  
À la Palle (ou comptoir à moutons), à 1520 m (2 h 15), il faut continuer quelques mètres sur le 
sentier du Dôme et le quitter au niveau d’un cairn à gauche. La sente, peu visible, monte un peu 
puis traverse un pierrier (gros cairn). Il faut ensuite encore monter un peu pour trouver une trace 
meilleure qui va s’enfiler dans des pentes boisées. On n’a plus ensuite qu’à longer le pied des 
falaises (où l’on trouvera un seau recueillant l’eau de la source indiquée sur IGN) jusque devant 
un grand cirque, face à la grande grotte en forme d’ogive visible de loin.  
C’est là que la sente disparaît dans un grand pierrier assez pénible à traverser jusqu’au pied de 
la grotte en ogive. Après le pierrier, et avant celle-ci, rester le long de la falaise dans une section 
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descendante assez courte, après laquelle on retrouvera une bonne trace. Il ne reste qu’à la 
suivre en passant sous la magnifique arche romane, jusqu’en vue du Pestel. 
Pour aller sous celui-ci, une dernière petite montée s’impose sur une trace qui se perd un peu  
à la fin. (Attention, les vieilles cartes IGN indiquent le sommet du Pestel à 1585 m. Or, sous celui-
ci, on est à 1620 m... Le point 1885 m indiqué en haut de la falaise, soit environ 60 mètres 
mètres au-dessus du sommet du Pestel, permet d’estimer sa taille à environ 200 mètres, en 
comptant la petite partie exposée au vide sous le point 1620 m) 
 
Descente : le couloir pierreux sous le Pestel est moins raide qu’on ne pourrait le croire et  
se négocie bien en louvoyant entre les rochers. Il faut parfois mettre les mains, mais rien  
de vraiment technique ni d’exposé. Attention aux chutes de pierres et aux roulements à billes  
sur les dalles.  
Après l’avoir descendu sur moins d’une centaine de mètres, lorsqu’il devient vraiment raide et 
impraticable, il faut tirer à gauche vers une curieuse aiguille de couleur marron, flanquée d’un fin 
monolithe. Une courte traversée permet d’accéder à un petit couloir de gradins qui descend vers 
ce monolithe. Il faut alors remonter quelques mètres à gauche jusqu’à un collu. 
De l’autre côté de ce dernier, une descente courte et facile mène dans des pentes moins raides. 
Traverser un peu sur une bonne trace dans un pierrier jusque sous la face ouest du Pestel. 
Descendre dans le pierrier en suivant les marques rouges d’une limite forestière sur une croupe. 
On pénètre ainsi dans la forêt où l’on trouve une sente balisée en jaune(1) qui part d’abord sur la 
droite, puis louvoie longuement jusqu’à une terrasse à 1220 m. On rejoint là le sentier qui monte 
au pas de Peyrole et descend au col de Ménil. Il faut donc aller à ce dernier (1123 m), puis partir 
à gauche en direction de l’abbaye de Valcroissant, indiquée à une heure. 
 
1 - Cette sente sert aux grimpeurs et est indiquée dans les topos comme accès aux voies d’escalade. Le balisage 
jaune ne témoigne pas d’un grand respect du milieu ni d’un grand sens artistique, mais est efficace. Toutefois, 
beaucoup de grimpeurs ne trouvent pas cette sente dans le sens de la montée, le départ étant peu évident à 
repérer sur la terrasse citée, qui n’est qu’à 10 mn du col de Ménil. 
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