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La vire a Bicyclette - Petit et Grand Vallons
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Acces et point de départ : Le Désert-en-Valjouffrey (1260 m), au bout de la vallée de

la Bonne, a laquelle on accede depuis La Mure par Valbonnais.

Dénivelé : environ 1200 m (+ 200 m si I'on va au refuge).

Durée : 7 a9 h selon I'option finale choisie, ou 2 jours avec halte au refuge de Font-Turbat
(compter 6 h pour la premiéere journée).

Difficulté : sentes raides et peu tracées. Recherche d'itinéraire.

Carte IGN Top 25 : 3336 ET (Les Deux Alpes).

Remarque : le refuge de Font-Turbat (2169 m) est ouvert du 15 juin au 15 septembre.
Réservation obligatoire : 04 76 30 29 23.

Attention : itinéraire impraticable en cas de crue des torrents !

Itinéraire

Traverser le hameau du Désert et prendre la direction du refuge de Font Turbat.

En une petite heure tranquille sur une large piste le long de la Bonne, on arrive sous

la cascade de la Pisse (passerelle). 350 métres apres, ignorer le chemin de Basse Pisse
qui part & gauche (1502 m) et continuer encore 700 metres. 150 métres apres avoir
traverseé le torrent du Grand Vallon, et juste avant un replat couvert d'orties a 1551 m,
tourner a gauche en direction d'un tas de pierres et d'un muret, restes lointains

d'une habitation...

Remarque : on peut étre tenté de suivre le tracé bleu de la carte IGN qui traverse vers la vire
depuis le sentier de Basse Pisse. Mais il s’agit d’un tracé de ski de rando. En été, c’est un
pierrier désagréable et déversant & éviter.

On trouve alors une sente peu marquée et accidentée qui part a gauche pour
contourner I'angle de la falaise. Attention a ne pas monter trop haut vers celle-ci
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et penser a retraverser le ruisseau du Grand Vallon des 1600 m. Des traces sur la
croupe en rive droite de celui-ci (& sa gauche donc) permettent de rejoindre une prairie
généralement couverte de lys orangés dans lequel une trace traverse a droite vers les
gradins d'acces a la vire a Bicyclette (1780 m). Ceux-ci peuvent étre délicats s'ils ne sont
pas secs. Bien utiliser les marches naturelles du rocher, puis la trace dans la végétation
jusqu'au torrent en haut de la cascade, qui se franchit facilement. Continuer au-dela
jusqu'a traverser un autre torrent, puis monter dans I'herbe haute entre les aulnes. lly a
toujours une sente, mais peu visible. Elle traverse finalement a droite, passe pres d'un
doéme rocheux a 1960 m, puis remonte une croupe herbeuse jusqu'au replat de la ruine
de la cabane du Grand Vallon (2011 m).

Ensuite, elle fraye en oblique a droite pour parvenir dans le pierrier qui mene a

la breche 2461 m. Une grosse trace facilite le passage jusqu'a son point bas a droite.

De l'autre c6té, une rampe herbeuse a gauche permet de prendre pied dans le Petit
Vallon, ou il faut descendre progressivement jusque vers 2300 m (cairns). On doit
normalement trouver une sente qui reste grosso modo a cette altitude jusqu'a la base de
I'aréte des Murois. On rencontre alors le sentier qui relie la Bonne a Font Turbat par le
haut. De |a, deux options :

- Soit on descend par la ruine du Petit Vallon @ directement dans la vallée de la Bonne.

- Soit on remonte & une breche a 2474 m par un pierrier et un petit couloir avant de
descendre sur le refuge de Font-Turbat par les Lauvets (+ 2 h).

1 - A noter qu'en descendant en diagonale dans des pentes herbeuses bien avant l'aréte des Murois,
on peut rejoindre le replat de cette ruine (2136 m) dés qu'on I'apercoit.
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