Piémont - Val Stura

Le tour de I'Omo (2615 m)
par le sentier des Fleurs (lou viol des Fiours)
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Acces et point de départ : col Valcavera (2416 m), sur la route spectaculaire qui part de
Demonte et rejoint le val Maira par le col dei Morti (ou Fauniera, 2480 m).

Depuis la France, on atteint Demonte en passant le col de Larche et en descendant la
SS 21 sur environ 35 km.

Dénivelé : il s'agit essentiellement d'une traversée, mais le tour complet de I'Omo
impose une remontée de 250 m.

Horaire : 4 h.

Difficulté : aucune, sinon une section hors-sentier pour rejoindre le col d'Eguiette.

Carte IGC 1/25.000 n° 112 (Valle Stura, Vinadio, Argentera).

[tinéraire

Plusieurs panneaux indiquent le sentiero dei Fiori au bord de la tranchée militaire qui
caractérise le col de Valcavera. On le suit horizontalement jusqu'au col d'Eguiette
(2443 m) orné d'un blockhaus, ou I'on peut faire un petit aller-retour pour le
panorama. Le sentier continue en légere descente jusqu'a lI'angle est de I'Omo ou
I'on trouve un grand replat herbeux vers 2340 m. Il tourne alors au sud-ouest pour
descendre dans le vallon de Serour jusqu'a 2198 m. Lorsqu'il commence a remonter
vers le col Serour, il faut le quitter pour une sente a droite en direction du col Salé, a
gauche duquel on peut admirer une paroi lisse et deux petites aiguilles. Il faut
d'ailleurs traverser a gauche pour profiter de cette vision et de la meilleure trace, puis
revenir a droite vers le fond du vallon.

Au col Salé (2400 m), emprunter une trace qui monte raide a droite sur une
cinquantaine de metres. On arrive au bord d'un grand ravin et il faut encore grimper
guelques métres vers la droite pour passer au-dessus. On trouve alors des traces qui
permettent de traverser tout le cirque ouest de I'Omo, dans l'angle duquel une sente
monte vers le sommet si on désire s'y rendre (+ 200 m).

Sinon, en continuant a traverser sans rejoindre la créte, on arrive au blockhaus du
col d'Eguiette rencontré a l'aller.
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