Mes premiers

pas en couture

“Bien démarrer avec sa machine a
coudre”

Découvrez les bases pour se lancer dans
le monde merveilleux de la couture




Sommaire

1.Introduction

2. Le matériel indispensable

3. Ma machine et moi &

4. Premier projet : une petite trousse ¢
5. Ressources & communauté

6. Conclusion inspirante



Coucou a vous! &

Sivous lisez ces lignes, c'est que la couture vous attire
déja... et vous avez bien raison ! Créer avec ses mains,
personnaliser, réparer ou imaginer ses propres projets :
quel plaisir et quelle fierté.

Au début, la machine a coudre peut impressionner. Entre
les accessoires, les tissus qui glissent et les réglages
mystérieux... on se demande par ou commencer. Pas
d'inquiétude : avec quelques bases simples et un peu de
pratique, tout devient vite amusant.

Dans ce guide, vous allez :

découvrir le matériel indispensable,
apprivoiser votre machine,

apprendre les gestes essentiels,

et réaliser vos premiers projets faciles et jolis.

Pas besoin d'expérience ni de matériel sophistiqué : juste
I'envie d'essayer... et d'accepter que le découd-vite fasse
partie de I'aventure “=.

Alors, préts a vous lancer ? Installez-vous, sortez vos tissus
préférés, et c'est parti !

Avec toute ma passion créative,

Sam
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= Chapitre 2 - Le matériel indispensable

Avant de se lancer dans la couture, il faut un minimum d'outils.
Pas besoin d'acheter une mercerie entiere des le départ :
quelques basiques bien choisis suffisent pour débuter
sereinement.

Qo

1. La machine a coudre

C'est votre meilleure alliée ! Pas besoin du dernier modele ultra-
perfectionné : une machine simple, robuste et facile a prendre en
main est idéale pour commencer.

Conseil : privilégiez une machine avec quelques points de
base (droit, zigzag) et un réglage de la tension.

2. Les outils de coupe:

e Ciseaux de couture (réservés uniquement au tissu)

e Ciseaux papier (pour patrons et tout le reste)

e Coupe-fil (pratique pour les petits fils qui dépassent)

e Optionnel : cutter rotatif et tapis de coupe (trés utiles mais
pas obligatoires au départ).



+’ 3. De quoi marquer et mesurer:

e Métre ruban souple
Régle ou équerre de couture

Craie tailleur, stylo frixion ou crayon effacable spécial
tissu.
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® 4. Pour assembler et maintenir:

e Epingles ou pinces de couture

¢ Aiguilles a main (pour les petites finitions)

¢ Quelques bobines de fil polyester de bonne qualité (blanc,
noir et une couleur neutre pour commencer)
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5. Le repassage : l'allié secret

Un fer a repasser est indispensable en couture ! Il aide a
préparer vos pieces et donne des finitions plus propres.
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Petit plus:

e Un découd-vite (oui, vous allez vite 'adopter “2).

¢ Une petite boite ou trousse pour ranger tout votre matériel
et éviter de chercher partout. Cette trousse sera notre
premier tutoriel sur cette E-Book.
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Mon astuce

Mieux vaut investir dans peu de matériel de qualité que dans
beaucoup d'outils bas de gamme. Vos ciseaux resteront
efficaces plus longtemps, vos coutures seront plus nettes, et
vous prendrez encore plus de plaisir a coudre.

Et maintenant ?
Vous voila équipé(e) du matériel de base pour démarrer votre
aventure couture . Pas besoin de plus pour se lancer, et vous
verrez qu'au fil de vos projets, vous ajouterez naturellement
guelques outils a votre trousseau.
La prochaine étape, c'est d'apprivoiser votre machine a coudre :
comprendre comment elle fonctionne, comment I'enfiler, et
surtout... comment dompter le premier point droit sans stress.
Prét(e)?Onyva!



= Chapitre 3 - Ma machine et moi

La machine a coudre peut impressionner au début : tous ces
boutons, leviers, le fil qui passe dans tous les sens... Mais
promis, on va prendre le temps de la découvrir ensemble. Vous
verrez, elle deviendra vite votre meilleure alliée créative.

1. Faire connaissance:

Chaque machine est un peu différente, mais on retrouve
toujours les mémes éléments :

e |a canette (le fil du dessous) Selon le modéle de votre
machine, elle peut étre en métal ou en plastique.

e Le porte-bobine (le fil du dessus)

e Le pied presseur (qui maintient le tissu)

e La molette ou écran de réglage (longueur du point, type de
point)

e La pédale (comme l'accélérateur d'une voiture &s).

Conseil : prenez le temps de lire le mode d'emploi, il
sera votre meilleur guide pour comprendre votre modeéle
précis.

Ecran
/\Porte bobine

Molette

K

Pied presseur
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= Pédale



= 2. Enfiler la machine pas a pas

C'est I'étape qui fait le plus peur... mais en réalité, c'est toujours
la méme logique :

1.Placer la bobine de fil en haut sur le porte bobine.

2.Suivre le chemin indiqué par de petites fleches sur la
machine.
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3. Passer le fil dans l'aiguille (astuce : couper le bout bien net
pour l'insérer plus facilement).

4. Remplir la canette et I'insérer dans son logement.

Une fois que c'est fait une premiére fois, vous verrez : ca
devient vite un réflexe.

. 3.Vos premiers points:

Avant de coudre un vrai projet, entrainez-vous sur des chutes de
tissu :
e Faites une ligne droite en guidant doucement le tissu.
e Testez la marche arriére (bouton de « point arriére ») : trés
utile pour sécuriser vos coutures.

e Essayez aussi le point zigzag (parfait pour surfiler les bords).

Astuce : ne tirez jamais le tissu, laissez la machine avancer
toute seule. Vos mains servent juste a guider.



4. Les réglages essentiels:

Longueur du point : 2,5 a 3 mm pour une couture classique.
Tension du fil : laissez la valeur par défaut pour débuter
(souvent autour de 4).

Vitesse : appuyez doucement sur la pédale. La couture n'est
pas une course “.

@ 5. Dompter la peur de se tromper:

Tout le monde découd au début ! Le découd-vite est |la pour ca.
Considérez vos erreurs comme une étape normale de
I'apprentissage. Plus vous pratiquez, plus les gestes deviennent
naturels.

Astuce pour coudre droit:

Fixer une petite bande de Masking-Tape
a la largeur voulu et suivre cette bande
lors de votre couture.

Maintenant que vous savez préparer et utiliser votre machine, il
est temps de passer aux choses sérieuses : votre premier
projet couture £ . On va commencer simple, utile et motivant :
une petite trousse facile a réaliser.



= Chapitre 4 - Premier projet : la trousse facile
Rien de mieux qu'un premier projet simple et utile pour se lancer.
On va créer une petite trousse pratique et jolie. Pas besoin d'étre
experte : chaque étape est accessible et guidée.

“? 1. Matériel nécessaire

Tissu extérieur (coton ou simili facile a coudre)

Tissu intérieur/doublure

Fermeture éclair (environ 20 cm)

Fil assorti

Machine a coudre, ciseaux, épingles

Découd-vite a portée de main =

Astuce : Choisissez un tissu qui vous plait vraiment, vous aurez
encore plus envie de coudre !




% 2. Tutoriel vidéo pas a pas

Pour que ce premier projet soit encore plus clair, je vous ai préparé
une vidéo YouTube :

Vous y verrez toutes les étapes : préparation des pieces, montage
de la trousse et finitions.

Vidéo YouTube compléte en cliquant ici

Ou en saisissant ce lien: https://www.youtube.com/watch?
v=luG5HuqtwvU.

_ 3. Petites étapes clés a retenir

Méme en suivant la vidéo, gardez ces points en téte :

Découper vos tissus proprement et avec précision.

Assembler avec les bons cbtés des tissus face a face.

Epingler ou utiliser des pinces pour éviter que le tissu glisse.
Tester le point droit sur une chute avant de coudre votre trousse.

Surfiler les bords si nécessaire (point zigzag ou surjeteuse si vous en
avez une).


https://www.youtube.com/watch?v=luG5HuqtvvU

- 4, Personnaliser votre trousse

e Jouez avec des tissus a motifs différents pour 'extérieur et
Iintérieur.

e Ajoutez un petit appliqué ou une étiquette cousue.

e Variez la taille selon vos besoins (trousse maquillage, trousse
d'écolier, etc.).

Bravo ! Votre premiére trousse est terminée /. Vous venez de
franchir un grand pas : vous savez assembler vos tissus, coudre une
fermeture éclair, et prendre confiance avec votre machine.

= Chapitre 5 - Ressources & Communauté

Coudre, c'est génial... mais c'est encore mieux quand on peut
partager, poser des questions et s'inspirer des autres. Voici toutes
les ressources qui vous aideront a progresser et a garder la
motivation.

(

« 1. Mon blog et mes tutoriels:

Retrouvez des tutos gratuits et détaillés sur mon blog :
e Petites trousses, porte-monnaie, chouchous, housses de
coussin...
e Astuces pas a pas, photos claires et conseils pour débutants.

Accédez au blog ici

Astuce : n'hésitez pas a utiliser la barre de recherche sur le
blog pour retrouver un projet spécifique ou consulter les
catégories.

Blog: www.lepetitatelierdesam.com


https://www.lepetitatelierdesam.com/

<



https://www.instagram.com/lepetitatelierdesam/
https://www.instagram.com/lepetitatelierdesam/
https://www.youtube.com/@lepetitatelierdesam
https://www.facebook.com/groups/1854923398105788

Chapitre 6 E_Félicitations! »

Sivous lisez ces lignes, c'est que vous avez fait vos premiers pas en
couture et que vous avez osé vous lancer. Chaque projet, chaque
point droit ou zigzag, chaque petit découd-vite utilisé est une
victoire.

Prenez confiance
Au début, il est normal de faire des erreurs. Méme les couturiéres
expérimentées décousent parfois ! Limportant, c'est d'apprendre, de
recommencer et surtout de prendre du plaisir a créer.

Astuce : Ne comparez jamais vos débuts a un projet terminé
d’'une experte. Chaque couture est un pas vers votre maitrise.
" Continuez a explorer

e Testez différents tissus, textures et motifs.
e Personnalisez vos créations avec des appliqués, des rubans ou
des étiquettes.
e Essayez de nouveaux projets étape par étape, en suivant vos
envies.
Partagez et inspirez
N'oubliez pas que la couture est aussi un partage :
e Montrez vos réalisations dans la communauté
(#lepetitatelierdesam)
e Posez vos questions, échangez vos astuces
e Inspirez et laissez-vous inspirer

Mot de fin
La couture n'est pas seulement un loisir : c'est un moyen de créer,
d’'apprendre, de se détendre et de donner vie a vos idées.
Je vous souhaite beaucoup de plaisir, de créativité et de belles
découvertes dans votre aventure couture.

Avec toute ma passion créative,
Sam



