ADDITIFS ALIMENTAIRES A EVITER A TOUT PRIX ADDITIFS ALIM. : LISTE VERTE # Additifs autorisés en BIO !
£¥ Liste Rouge (substances potentiellement nocives) Liste Verte = Produits sans danger pour la santé :-) Liste des additifs autorisés
LM Liste Noire (additifs interdits en France) dont additifs autorisés en Bio (AB) en BIO... mais PAS VERTS !
E 100 :) E336 :)+AB E503 :)+AB E 153 | Liste orange
E 101 :) E 337 :) E 504 :)+AB E 160b I Liste orange
E140 :) E350 ) E528 ) LISTE ROUGE !
E 160c :-) E351 :) E 551 :-)+AB LISTE ROUGE !
E 160e :) E352 ) E 558 ) LISTE ROUGE !
E 160f :-) E353 ) E570 ) LISTE ROUGE !
E 161 :) E 354 :) E 574 ) E 270 | Liste orange
E 162 :) E 356 :) E 575 :) E 290 I Liste orange
E 163 :) E 357 :) E 576 :) E 296 | Liste orange
E170 :)+AB E392 :)+AB E 577 :) E 300 I Liste orange
E172 :) E 400 :)+AB E 578 :) E 325 | Liste orange
E 263 :) E401 :)+AB E 579 :) E 333 I Liste orange
E 297 :) E402 :)+AB E 585 :) E 341 | Liste orange
E301 :)+AB E 403 :) E901 :) E 406 I Liste orange
E 302 :) E 404 ) E 902 :) E 407 | Liste orange
E 303 :) E 417 :) E 903 :) E 410 I Liste orange
E304 :) E 440a :-)+AB E 920 :) E 412 | Liste orange
E 306 :)+AB E 440b :-)+AB E 927b :) E 414 I Liste orange
E 307 :) E 445 :) E 938 :)+AB E 415 | Liste orange
E 308 :) E 470a :) E939 :)+AB E 422 I Liste orange
E 309 :) E 470b :) E941 :)+AB 157/ Synth. LISTE ROUGE !
E322 :)+AB E 481 :) E 942 :) E 509 | LISTE ROUGE !
E330 :)+AB E 482 :) E 948 :)+AB E 516 | Liste orange
E331 :)+AB E 483 :) E949 :) E 524  Synth. Liste orange
E334 :)+AB E500 :)+AB E 959 ) R usterouce!
E335 :)+AB ES501 :)+AB E 1103 :)
Sources : http://www.shopwise.fr/additifs/categories/
Livre "Additifs alimentaires", de Corinne Gouget
"Le Guide des Additifs alimentaires", de Santé Magazine (Dr. Chevallier)




