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VILLE

SARNVC

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Les GOUTERS

Produit de saison

JENU

Ecoles maternelles - Carnac

Semaine du 02/03 au 08/03

o Salade de pommes Salade de
Salade de perles Macédoine au . RN \ )
. . de terre, mais et betteraves (bio) a AB CEuf mimosa
océane jambon ,
fromage I'orange
Jambon braisé a Sauté de dinde a la . e Filet de merlu pané
\ R Pizza Chili végétarien .
['ananas creme au citron
\ v
Julienne de légumes Frites Salade verte AB Riz AB Gratin de chou-fleur
L . L . P A |
Semoule 4B Haricots verts AB Légumes du marché Pates 4B
™ v v v ™
Fromage 4B Fromage AB Fromage AB Fromage AB Fromage 4B
. . [ Petit pot de creme a \ . . \ Charlotte a la poire . . \
Fruits frais AB la vanille AB Fruits frais 4B et au chocolat Fruits frais AB

Compote de fruits
et biscuit

Verre de lait

Pain et beurre

Yaourt nature

Moelleux a la
banane

Verre de lait

Pain brioché et
fromage blanc sucré

Jus de fruits

Brownie

Jus de fruits

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

’f”/h Les desserts et les godters sont faits maison.

*Pain bio

Repas végétarien

E1E2

Produit issu de I'agriculture biologique

restaurant sont 100% frangaises.

I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre

Produits locaux
*Pain : "La Boulange" a Carnac

*CEufs : "Ty t'CEuf Bio" a Kervignac

*Porc - Boeuf - Saucisserie : Boucherie Kervarrec a Naizin
*Fromage et produits laitiers : "Le P'tit Fermier de Kervihan" a Locoal-

Mendon

(LM;%_MIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : GTIL150

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

- e
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SARNVC

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Les GOUTERS

Produit de saison

JENU

Ecoles maternelles - Carnac

Semaine du 09/03 au 15/03

A s A a s Taboulé (semoule \| i .
Carottes rapées  fa[3} Paté de campagne bio) AB Salade César Crépe au fromage
. . . . . Dos de colin sauce
Gratin savoyard Boeuf fagon thai Poulet roti Saucisse grillée ,
aux crustacés
. Mél s . o Boul i =
Salade verte Légumes du wok camZ:grE:rd Poélée de légumes AB ou glc:él;L?T:J:Spetlts 4B
'™
Riz créole AB Flageolets Pommes persillées Brocolis

™ v v \ ) ™
Fromage 4B Fromage AB Fromage AB Fromage AB Fromage ou Laitage  [4|}

Creme fermiére aux
fruits rouges (lait
bio)

Fruits frais Aé’

Compote (bio) et
biscuit

(¥

AB

Riz au lait (bio) au -
caramel au beurre AB
salé

Fruits frais AE’

Pain au lait et carré
de chocolat

Jus de fruits

Cake a la pomme

Verre de lait

Barre de céréales et
fruits frais

Verre de lait

Biscuit fourré au
chocolat et fromage
blanc

Fruits frais

Briochette aux fruits
confits

Jus de fruits

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

};/. Les desserts et les goaters sont faits maison.

*Pain bio

Repas végétarien

KR

Produit issu de I'agriculture biologique

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre

I I restaurant sont 100% frangaises.

Produits locaux
*Pain : "La Boulange" a Carnac

*CEufs : "Ty t'CEuf Bio" a Kervignac

*Porc - Beeuf - Saucisserie : Boucherie Kervarrec a Naizin
*Fromage et produits laitiers : "Le P'tit Fermier de Kervihan" a Locoal-

Mendon

(LTC&EMIAM!

- k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : GTIL150

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Conw\@ (@R




— Ecoles maternelles - Carnac
W= )!\. N U

VILLE ~ =i @\ Semaine du 16/03 au 22/03

SARNVC

Salade Marco Polo \| \| Rillettes et Betteraves v
! . . Salade coleslaw . Pamplemousse . .
HORS D'GEUVRE (pates bio) AB AB P cornichons vinaigrette AB
Sauté de porc au Filet de dinde aux uiche aux légumes (™ , . .
b Q . & AB Steak haché Poisson du jour
caramel pommes (bio)
PLAT CHAUD v (™ v
Haricots verts a ['ail Frites Salade verte AB Coquillettes AB Riz 4B
ET GARNITURES
Purée Poélée basquaise Haricots plats Légumes du marché Fondue de poireaux
\| \| \| \| \|
PRODUIT LAITIER Fromage A48 Fromage A8 Fromage AB Fromage 4B Fromage 4B
., = . . A . . (= . .
DESSERT Yaourt aromatisé Fruits frais 4B Mousse au chocolat Fruits frais 4B Chou a la créme
Barre bretonne et . . . Cookies aux pépites Galette et fruits
. Madeleine Pain et confiture pep .
. verre de lait de chocolat frais
Les GOUTERS
Fruits frais Jus de fruits Yaourt Compote de fruits Jus de fruits
Produit de saison Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison restaurant sont 100% francaises. ( I-I[ &[ M IA M ’ LE CHEF ET SON EQUIPE
,;? Les desserts et les godters sont faits maison. Produits locaux 7 > vous SOUHAI,TENT
//h *Pain : "La Boulange" a Carnac = k UN BON APPETIT !
*CEufs : "Ty t'CEuf Bio" a Kervignac
L% Produit issu de I'agriculture biologique *Porc - Beeuf - Saucisserie : Boucherie Kervarrec & Naizin Retrouvez |'ensemble des menus sur :
AB *Pain bio *Fromage et produits laitiers : "Le P'tit Fermier de Kervihan" a Locoal- www.clicetmiam.fr -/. Toé;‘ﬁ?:\
o Mendon COﬂVl\/IO ( @.\
Repas végétarien S
m Code a saisir : GTILI50 | -

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



vILLEY Wi

SARNVC

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Les GOUTERS

Produit de saison

SJENU
o wwor B waro B wverceo B oo | vewomeor |

Ecoles maternelles - Carnac

Semaine du 23/03 au 29/03

h hinoi . . ) T Ié | Sleri (bi
¢ zrl:']rcmlerr:ct);sl et AB\' Salade piémontaise CEuf mayonnaise abou ebi(s)emou © AE < EE)Irfnbrl:gsaux AE’
Pates (bio) a la vl Pilon de poulet Omelette aux fines Dos de colin
. 4B Jambalaya .
bolognaise sauce tex mex herbes meuniére
F h . . . . .
ondu\(/ae(:fsc oux AE’ Petits pois Riz AE’ Haricots blancs Carottes vichy AE’
Semoule Aﬁ Haricots verts Aﬁ Julienne de légumes Gratin dauphinois
v v v ™
Fromage Fromage AB Fromage AB Fromage AB Fromage 4B

Creme dessert a la
vanille

Fruits frais Aé’

Cocktail de fruits

Fruits frais AB\'

Far breton

Pain et fromage
frais

Jus de fruits

Marbré au chocolat

Petits suisses

Pain brioché et
confiture

Verre de lait et
fruits frais

Diamant a la vanille

Verre de lait

Biscuit et yaourt
aromatisé

Jus de fruits

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

’f”/h Les desserts et les godters sont faits maison.

*Pain bio

Repas végétarien

E1E2

Produit issu de I'agriculture biologique

I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre

restaurant sont 100% frangaises.

Produits locaux
*Pain : "La Boulange" a Carnac

*CEufs : "Ty t'CEuf Bio" a Kervignac

*Porc - Boeuf - Saucisserie : Boucherie Kervarrec a Naizin
*Fromage et produits laitiers : "Le P'tit Fermier de Kervihan" a Locoal-

Mendon

(LM;%_MIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : GTIL150

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !
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